Modlitwa Jezusowa - modlitwa dla kazdego
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Jak dzisiaj mozemy sobie wyobrazi¢ takg praktyke modlitwy nieustannej? Mozna podac trzy jej
stopnie lub, jesli ktos woli, trzy warunki.

1. Pos$wiecenie sie modlitwie w sposdb regularny. To w sumie oczywiste: trzeba wyznaczyé
sobie codzienng &quot;porcje&quot; czasu, ktdrg bedziemy przeznaczac wytgcznie na
przebywanie z Bogiem. Czy bedzie to 10 minut rano i 10 minut wieczorem, czy czas ten
wydtuzymy - na poczatek nie ma to znaczenia. Wazna jest konsekwencja i wytrwatos¢. Raz
podjgwszy decyzje pomimo wszystkich pokus i rozproszenh trzeba temu czasowi by¢
konsekwentnie wiernym. Przypomnijmy: &quot;Jesli chodzi o nieustanne pamigtanie o Bogu,
dla kazdego jest to mozliwe wedtug jego miary&quot;. Ustalenie takiej miary na poczatku jest
czyms$ fundamentalnym. | tej mierze trzeba by¢ bezwzglednie wiernym.

2. Unikanie grzechu i ztych my$li. Aby méc pamieta¢ o Bogu, trzeba zachowac
&quot;higiene&quot; mysli, unikac tych, ktére prowadzg do grzechu, nie tapla¢ sie w
rozpamietywaniu naszych krzywd.

3. Czeste przywotywanie Bozej obecnosci poprzez modlitewne wezwanie. W ciggu dnia, w
chwilach, ktére przeciekajg nam miedzy palcami, warto postawic¢ sie w Bozej obecnoéci - w
kolejce, w tramwaju, gdy czekamy na winde... W ciszy, w mys$li, powtorzy¢ wezwanie
modlitewne z wiara, ze Bog jest tuz i czeka, aby nam okaza¢ swe mitosierdzie.

Caly tekst Szymona Hizyckiego OSB - TUTAJ

Zbyszek



http://www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/ojcowie-pustyni/art,28,modlitwa-jezusowa-modlitwa-dla-kazdego.html

