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Jesli w nocy idziesz szosg przez iglasty cichy las, wyostrzajg ci sie zmysty. Ksiezyc jest nad
toba, ale niewidoczny i oddzielony chmurami. Nic nie oSwietla drogi. Masz tylko kij, na ktorym
mozesz sie podeprzeé — albo odgonié nim dzikiego zwierza.

Wczuwasz sie w rytm krokdw, mocniej opierasz stopy na podtozu, zaczynasz chwytac puls
marszu. Musisz by¢ bardzo konsekwentny w identyfikacji z ziemig, w petnym odczuwaniu je;.
Witedy posuwasz sie naprzéd mimo braku Swiatta.

Oczy powoli przyzwyczajajg sie do ciemnoéci; a jednak chciatoby sie co$ zobaczyé.... Moze
nadjedzie jakis samochdd? Zaczynasz o tym mys$leé i tracisz z uwagi puls krokéw. Zaburzasz
swoj marsz, bo koncentrujesz sie tylko na tym, co uwazasz za potrzebne. A przeciez i bez tego
wcigz posuwasz sie naprzod.

Moze jednak uda sie doczekaé jakiegokolwiek cztowieka, co nadjedzie z tytu albo z
naprzeciwka....? Moze... - Swiatta przeciwmgielne z jego auta dadzg ci chwilowy obraz
otaczajacej rzeczywistosci. Réwnie dobrze jednak za kierownicg moze siedzie¢ osiemnastoletni
pijany gowniarz. Zobaczysz szybkie Swiatta — ucieszysz sie — i zginiesz, nie doszediszy do celu.

Nagty koniec ciemnosci oznacza czasem smierc.
Nie warto.

Rytm marszu i rytm oddechu zbiegajg sie ku sobie coraz mocniej, integrujg cie ze sobg samym.
Zapominasz o ciemnosci, bo nagle chwytasz nowy kontakt ze sobg. Stuchasz oddechu, czujesz
prace miedni. Dotyk i stuch sg zaspokojone. Pierwsze dwa zmysty, ktére rozwijajg sie po
poczeciu dziecka. Nie widzi matki, ale w ciemnosciach jej tona styszy gtos i czuje, ze jest
zamkniete wewnatrz niej. Bezpieczne tak, jak nigdy potem, po wyjsSciu na Swiatto. Bezpieczne,
jak w zadnym innym momencie zycia.

Niczego nie mozesz zmienic, a jednak chwilami niecierpliwie prébujesz przyspieszy¢ kroku. Nie
rob tego. Ani droga, ani las, ani noc nie bedg biegty ci naprzeciw i nie nawigzg z tobg kontaktu.
Liczy sie tylko twoj puls. Twoj krok. Twoja decyzja na dalszy marsz. Paradoksalnie, niczego nie
mogac zmienié, totalnie zalezysz w tej chwili tylko od siebie. Czujesz takg moc egzystenciji,
ktorej nie da sie opisa¢ stowami. Powoli zmienia sie twoje przezywanie siebie samego; znika
twoja nadmierna koncentracja na otoczeniu.
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Jestes.

ldziesz.

Totalnie zalezny i totalnie niezalezny — jednocze$nie.
To wystarczy do szczescia.

Nie zauwazysz pierwszego momentu $witu; przyjdzie niepostrzezenie jak ztodziej, bedzie
narastat delikatnie. W zapamigtatym, mocnym, uszczeS$liwiajgcym marszu nie zwrocisz uwagi
na to, ze las rzednieje i coraz wiecej widac. Brzask bedzie zjawiat sie stopniowo.... —
zorientujesz sie dopiero, gdy zmruzysz oczy, zeby ich nie porazito Swiatto.

Nie przyszto tak, jak sobie wyobrazates, ani jak tego chciates$.

Ale za to przyszedtes$ do niego doktadnie taki, jakim pragneto cie przyjac... — oczyszczony jego
brakiem i uzdolniony do mocnego kroku przed siebie.

W petni gotowy na wejscie.

Meroutka
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