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VI. Modlitwa na zakonczenie dnia

84. Ta Godzina jest ostatnig modlitwg dnia, odmawiang przed spoczynkiem nocnym, nawet i
po pétnocy, jesdli tak sie zdarzy.

85. Modlitwa na zakonczenie dnia rozpoczyna sie, podobnie jak inne Godziny, wersetem
Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu oraz Chwata Ojcu... jak byta i Alleluja (opuszczanym w
okresie Wielkiego Postu).

86. Jako zwyczaj godny pochwaty zaleca sie nastepnie dokonanie rachunku sumienia. Przy
odmawianiu wspolnym odbywa sie on w ciszy, albo wtgcza sie go w akt pokuty wedtug
formularzy podanych w Mszale rzymskim.

87. Po rachunku sumienia nastepuje odpowiedni hymn.

88. Po I Nieszporach niedzieli odmawia sie w Modlitwie na zakonczenie dnia psalmy 4 i 134,
a po Il Nieszporach psalm 91.

W pozostate dni dobrano psalmy méwigce o ufnosci w Panu i do niej pobudzajgce. Zamiast
nich mozna odmowic psalmy z niedzieli, zwtaszcza wtedy, gdy pragnie sie je odmowic z
pamieci.

89. Po psalmodii nastepuje krotkie czytanie i od razu po nim responsorium W rece Twoje,
Panie..., po czym odmawia sig piesn Teraz, o Panie, pozwdl odej$¢ studze swemu z antyfona.
Ta pie$n stanowi jakby szczytowy moment Modlitwy na zakonczenie dnia.

90. Modlitwa konczaca te Godzine jest podana w psatterzu.

91. Po modlitwie dodaje sig, réwniez w odmawianiu prywatnym, btogostawienstwo Noc
spokojng i koniec szczesliwy...

92. Na koniec odmawia sie jedng z antyfon ku czci Naj$wietszej Maryi Panny. W okresie

wielkanocnym jest to zawsze antyfona Krolowo niebios... Konferencja episkopatu moze
zatwierdzié inne jeszcze antyfony oprdcz tych, ktére sg podane w Liturgii Godzin.
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