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Matzenstwa, ktére pragng umocni¢ i pogtebié swoje relacje,
zapraszamy na Kurs Matzenski.
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Siedem sesji stwOEOR
aby wzrnocnic \Wel

. Kurs
Matzenski
22 marcao 2019 (platek), gode. 18.30

www.plomlenpanskl.pl

Kurs Matzenski to seria siedmiu spotkan, ktére majg za cel poméc kazdej parze w pracy nad
wzmocnieniem ich relacji.

Kazde spotkanie rozpoczyna sie poczestunkiem przy tadnie nakrytych, dwuosobowych
stolikach, z muzyka w tle. Nastepnie prezentowany jest wyktad przeplatany ¢wiczeniami, ktére
uczestnicy wykonujg w parach.

Na Kursie Matzenskim nie ma pracy w grupach. Nie dzielimy sie swoimi doswiadczeniami
matzenskiego zycia z kimkolwiek. Rozmowy w czasie Kursu Matzenhskiego toczg sie wytgcznie
pomiedzy matzonkami.

Silne, petne mitosci i trwajgce cate zycie relacje nie sg wynikiem przypadku. Wymagaja pracy,
wysitku i wspolnego zaangazowania. Kurs Matzenski to sposéb, aby uczyni¢ kazde matzenstwo
bardziej szczesliwym.
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W ciggu kolejnych sesiji kursu bedziecie mogli odkry¢ praktyczne narzedzia, ktére pomoga
Wam:

- wzajemnie rozumie¢ swoje potrzeby

- poprawi¢ komunikacje

- zblizy€ sie do siebie poprzez nauke rozwigzywania konfliktow

- uzdrowicC te miejsca, w ktdérych wzajemnie sie ranicie

- rozpoznac jak otrzymane wychowanie wptywa na waszg relacje
- poprawié relacje z rodzicami i te$ciami

- rozwingc relacje seksualng

- odkry¢ swgj ,jezyk mitosci” i wiele, wiele wiecej

Jedyna optata, ktora jest pobierana to 30 zt za podreczniki dla pary.

Bedziemy spotykaé sie w piatki o 18:30 w Domu Katechetycznym parafii Swietej Rodziny.
Pierwsze spotkanie jest zaplanowane na 22 marca 2019 roku. Spotkanie bedzie trwato
okoto 2,5 godziny. Kurs obejmuje siedem spotkan (22 i 29 marca, 5, 12 i 26 kwietnia, 10 i
17 maja).

Zapraszamy matzenstwa z kazdym stazem!

Jesli brak opieki nad dzieCmi miatby by¢ przeszkodg w uczestnictwie, bardzo prosimy o
informacje w kwestionariuszu zapiséw z podaniem liczby i wieku dzieci do opieki.

Start: 22.03.2019
Zapisy: 23.02 - 22.03.2019 (lub do wyczerpania miejsc) poprzez FORMULARZ .
Liczba miejsc ograniczona.

Kontakt z organizatorami mozliwy poprzez maila: kurs.malzenski.pp@gmail.com
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https://docs.google.com/forms/d/1LHYRNK9hrTR_QwFAp-3O00xRD1gOhaCVE8SQ2CacJsw/edit?usp=sharing
mailto:&lt;a href=
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Kurs Matzenski zostat opracowany przez Nicky i Sile Lee, wspétautorow ksigzek "The Marriage
Book" i "The Parenting Book". Sg matzenstwem od ponad trzydziestu lat, maja czworke dzieci i
sg pracownikami Ko$ciota Swietej Tréjcy w Brompton — londynskiej parafii, z ktérej wywodzi sie
kurs Alpha. Obecnie prowadzg oni kursy matzenskie w parafii Holy Trinity Brompton trzy razy w
roku. Ponadto w ciagu jednego roku odbywa sig kilka tysiecy takich kurséw w wielu krajach
Swiata, takze w Polsce.
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