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Często przywołuj na pamięć następujące przysłowie: nie napełnisz oka tym, 
co widzisz, ani ucha tym, 
co słyszysz. Dlatego staraj się trzymać swe serce z dala 
od miłości rzeczy widzialnych, 
a zmierzać do osiągnięcia niewidzialnych. Bo ci, którzy poddają się zmysłom, kalają swe
sumienie i tracą łaskę Bożą. (1, 5)
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