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Zmagania z dokuczliwymi myslami i uczuciami sg wynikiem chaosu w naszym
mysleniu. Ta platanina i komentarze zamieniajg nawet najprostsze spotkanie z myslami
w doswiadczenie zwigzane z chwytaniem ich lub ucieczka przed nimi.

Kiedy ten mentalny charmider uda sie uciszyé, zmagania ustaja, a natura leku okazuje sie
inna, niz dotgd nam sie zdawato. Jak ujat to Mistrz Eckhart, &quot;to co wczesniej byto
przeszkoda, staje sie teraz wielkg pomoca&quot;. Lek jako udreka przemienia sie w no$nik
Obecnosci.

Rzecz w tym, by przestaé byc¢ ofiarg mysli (gadatliwego, komentujgcego umystu), a staé sie ich
Swiadkiem (w ciszy serca). MyS$li i uczucia pozostaja, ale przemienienie sig z ofiary w Swiadka
zmienia naszg relacje z tym, co nas dreczy.

1. Ztapanie w putapke reakcji

Duza cze$¢ zmagan z lekiem jest w rzeczywisto$ci nieumiejetnoscig doswiadczania go
bezposrednio. Nie stawiamy czota swojemu lekowi. Nie zdobywamy sie na &quot;przezywanie
swoich uczuc¢&quot;, cho¢ uzywamy tej oklepanej frazy.

Lek pcha nas przez kolejne korytarze zycia, az w koncu wpycha nas pod t6zko. Catkowita
identyfikacja z historig rozgrywajacq sie w gtowie zaburza wiedze o sobie i wzmaga site
obsesyjnych mysli, ktére strzegg swojego wieznia.

Swieta Teresa z Avila zdecydowanie wyraza sie o duszach ogarnietych obsesja leku:
&quot;Wszystko to i wiele jeszcze innych rzeczy, ktére mogtabym przytoczy¢, wydaje sie tym
duszom szczerg pokorg, a wszystko to tylko dowodzi, ze daleko im jeszcze do poznania
samych siebie albo Ze jest u nich ono wypaczone. | nie dziwie sie im, bo kto nigdy sie nie
podnosi wyzej ponad siebie, ten jeszcze gorszych rzeczy obawiac sie moze&quot;.

Wypaczona wiedza o sobie jest efektem niespokojnych komentarzy o leku, panice i
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przerazeniu. Wszystko to prowadzi do wrazenia, ze - jak ujmuje to Swieta Teresa -
&quot;zrddto to i stonce jasniejgce&quot; nie jest dostepne duszy.

2. Statos¢ posrod leku

Jak pozosta¢ spokojnym w leku? Przekraczajgc ten prog, nauczymy sie rozrozniac lek jako taki
od jego obiektu. Stopniowo nauczymy sie dostrzegaé réznice miedzy lekiem pojmowanym jako
prosta emocja a mentalnym komentarzem na jej temat, ktory rodzi sie w mgnieniu oka.

Ta sztuka obserwacji i rozeznania, ktérg dawni mistrzowie nazywali &quot;czujnoscig&quot;,
sktada sie z trzech elementéw. Po pierwsze, podczas ucieczki trzeba sie odwrécié i w ciszy
stawi¢ czoto dreczacym emocjom. Nie bedzie to mozliwe bez zaangazowania w ¢wiczenia. Po
drugie, nalezy lekowi pozwoli¢ na istnienie. Po trzecie, trzeba pozwoli¢ odejs¢ komentarzom o
leku. Trzeci element jest najwiekszym wyzwaniem.

Trudno straci¢ z oczu watek historii, nawet jesli bardzo tego chcemy. Trudnos¢ wynika z
mentalnej tatwosci, z jakg ogladamy wyimaginowane filmy i stuchamy wyimaginowanego
betkotu. Latwosci tej nasze nawyki nabieraty nieraz przez dziesieciolecia. W tym miejscu z
pomocg przychodzi nam praktyka kontemplacyjna.

llekro¢ zdajemy sobie sprawe z tego, ze ogladamy wtasnie nasz mentalny film o leku lub
prébujemy odepchnac lek od siebie, tylekro€ po prostu powracajmy do naszej praktyki. To nie
kwestia kontroli nad tym, czy nasza uwaga zostanie rozproszona (na pewno zostanie), ale
potrzeba powracania do naszej praktyki, kiedy tylko zdamy sobie sprawe z rozproszenia.
Takie postepowanie pielegnuje wewnetrzng cisze i tworzy nowy nawyk nieulegania zmys$lonym
historiom. Zamiast tego pozwalamy mysli po prostu by¢, skoro juz sie pojawita. Z biegiem
czasu bedzie ona mniej dreczaca, a moze nawet wygasnie.

Wewnetrzny niepokdj uciszy sie i poczujemy pewnosé nawet posréd chaosu. Hezychiusz
méwi, ze &quot;duchowa statos¢ w naturalny sposéb wzmaga czujnos¢; zas ten wzrost
stopniowo i we wiasciwej mierze daje wglad w duchowg walke. Potem nadchodzi czas
wytrwatodci w modlitwie Jezusowej i osiggniecie stanu, ktérym obdarza nas Jezus, a w ktérym
umyst, wolny od wszelkich wyobrazen, rozkoszuje sie catkowitg cisza&quot;.
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Hezychiusz opisuje dynamike kontemplaciji, ktéra uwalnia nas i z ofiary czyni Swiadka. Wzrost
wewnetrznej stabilnosci, nawet posrod najwiekszej burzy, pozwala na coraz lepszg i szybszg
orientacje, co dzieje sie w naszym wnetrzu. Czujny swiadek lepiej niz pasywna ofiara
dostrzega obsesyjnosé produkowanych przez umyst komentarzy.

Hezychiusz nazywa to &quot;wgladem w wewnetrzng walke&quot;. Z poczatku jest to
mordega, lecz dzieki temu ¢wiczeniu mozemy potem gtebiej zanurzy¢ sie w modlitwie i w
ofiarowanej przez nig ciszy. W ten sposob, umocnieni w naszej praktyce, pewniej stawiamy
czoto wewnetrznemu chaosowi. Wewnetrzny spokdj pozwala nam zdystansowac sie od
umystowego chaosu, a wiec coraz gtebiej wchodzimy w cisze.

Ten dynamiczny proces wyciszenia pozwala nam zobaczy¢ dreczace nas mysli i uczucia w
nowym Swietle. Teraz dostrzegamy, jak wazng role one odgrywajg. Zapraszajg nas do
wyciszenia sie i spojrzenia w cichy bezmiar, ktérego sg przejawem. Mistrz Eckhart mégtby
powiedzieé: &quot;To, co byto przeszkoda, teraz pomogto najbardziej&quot;. Podobnie jest z
cisza.

3. Spojrze¢ poprzez lek

Jesli chcecie poznac¢ nature leku, spdjrzcie mu prosto w oczy. Lek, zto$¢, zazdros¢ - kazda
dreczaca nas mysl lub uczucie nie potrafig znie$¢ bezposdredniego spojrzenia. Jezeli jednak
spogladamy tylko na fabute, jakg budujemy wokot wiasnego leku, gniewu i zazdrosci, udreka
tylko sie poteguje. Udreka karmi sie mnogoscig komentujgcych i chaotycznych mysli.

Cwiczenia czujnosci i wewnetrznej ciszy pozwola wam sie o tym przekonaé. Co wiecej,
zobaczycie, ze nawet w praktyce kontemplacyjnej ukryte sg strategie kontroli nad emocjami -
jezeli do$¢ gteboko wejsé w cisze, nie bedzie juz wiecej leku w zyciu. Spogladajac
bezposrednio na lek, zanim umyst zdgzy przygotowa¢ komentarz, dostrzegamy, ze lek nie jest
tak rzeczywisty, jak nam sie zdawato.

Jest niczym wiecej, jak tylko &quot;masg mysli i uczué oraz nieprzyjemnym napieciem
ciata&quot;. To, co zaobserwowaliSmy w przypadku leku, stosuje sie tez do wszystkich
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uporczywych mysli, z jakimi sie zmagamy. Musimy tylko wykonac jeden ruch - z pozycji ofiary
przemie$cic sie na pozycje obserwatora. Zazwyczaj przez lata jesteSmy ofiarami. JestesSmy
wigzieni przez niespokojny umyst. Stopniowo uczymy sie rozrézniaé proste my$li i uczucia od
mentalnej plataniny i odkrywamy wewnetrzng pewnos$¢, ktora wzrasta w Boskiej ciszy.

Fragment pochodzi z ksigzki Martina Lairda &quot;W kraine ciszy&quot;

&quot;Modlitwa w ciszy&quot; to cykl tekstéw. W kazdym z nich poznasz nowe sposoby
modlitwy, drogi do tego, by skutecznie sie wyciszy¢ i odkry¢ kontemplacje jako codzienny
Srodek do kontaktu z Bogiem.
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