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Nie zawsze potrafimy modli¢ si¢ w taki sposob, ktory nam si¢ podoba i ktdry nas
pociaga. Sw. Jan od Krzyza podpowiada jak modli¢ sie, zeby zbudowac¢ silng relacje z
Bogiem.

Kiedy nasze zycie modlitewne zaczyna ograniczac sie do prostoty kontemplacji, jedng z
pierwszych rzeczy, jaka sie pojawia, jest stwierdzenie, ze nie potrafimy sie modli¢ w sposob,
ktory nas pocigga i do ktérego jesteSmy przyzwyczajeni.

Swiety Jan od Krzyza identyfikuje trzy znaki, ktére wskazuja, ze zycie modlitewne jakiej$
osoby zaczyna sie upraszczac i przybiera¢ forme kontemplaciji.

1. &quot;Pierwszym znakiem jest stan, w ktérym cztowiek nie moze juz rozmysla¢ ani
postugiwaé sie wyobraznig. Nie ma w tym rowniez upodobania, jak to byto poprzednio, lecz
raczej znajduje oschto$¢ w tym, co pierwej zasilato zmyst i potegowato upodobanie&quot;.

Stowem &quot;rozmys$laé&quot; Swiety okresla kazdg forme modlitwy, ktdéra wymaga duzej
iloéci aktywnosci umystowej, refleksji, odprawiania nabozenstw, wyobrazania sobie scen
biblijnych, odmawiania ustalonych modlitw - wszystko, co wykonuje myslgcy umyst. Wczesnigj
te formy modlitwy w zasadniczy sposéb przyczynity sie do zbudowania silnej relacji z Bogiem i
stworzenia dobrych nawykéw regularnej modlitwy, ale o ile przedtem podnosity nas na duchu,
teraz zaczynajg nas przygniatac.

Nie powinno sie nam to wydawaé osobliwe. Kazdy ogrodnik wie, jak wazne jest odpowiednie
podlewanie miodych sadzonek. Je$li podleje sie je za duzo, mogg nawet catkiem nieZle
wygladagé, ale z powodu czestego podlewania ich korzenie nie rozwijajg sie prawidtowo,
poniewaz nie muszg zagtebiac sie w ziemie w poszukiwaniu wody, gdyz jest im ona
dostarczana na powierzchni. Wtasnie dlatego, po okresie intensywnego podlewania na
poczatku, ogrodnik pdzniej je ogranicza. Wysuszenie zmusza rosline do zapuszczenia korzeni
gtebiej w glebe w poszukiwaniu bardziej pewnego, cho¢ mniej obfitego Zrddta. Roslina staje
sie przez to silniejsza w walce z chorobami i brakiem wody.

Swiety Jan od Krzyza postrzega te niezdolno$é do modlitwy jako oznake wzrostu. Gdy
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zasmakowato sie &quot;juz w rzeczach duchowych i z pewng sitg i trwato$cig ustalito sie w
nich, natychmiast zaczyna Bdg - jak to mdwig - odtgczac dusze od piersi i wprowadzac jg w
stan kontemplacji&quot;. Zdaniem $w. Jana niezdolnos¢ do modlenia sig tak jak poprzednio
jest naturalng reakcjg na pokarm, ktérego dostarcza nam modlitwa .

2. Drugim znakiem, ze modlitwa sie rozwija, jest to, ze nie tylko nie potrafimy sie modli¢ w
sposéb dyskursywny tak jak kiedys, ale takze czujemy niecheé do takiej modlitwy.
Uswiadamiamy sobie - mowi Swiety - ze &quot;nie ma zadnej checi do zajmowania wyobrazni
ani zmystdéw innymi rzeczami szczegétowymi, tak zewnetrznymi, jak wewnetrznymi&quot;. Jak
jednak podkre$la, oznakg wzrostu nie jest jedynie to, ze w danym dniu Zle sie nam modli albo
nie mamy ochoty na modlitwe. Swiety Jan od Krzyza zakiada, ze nasza modlitwe, tak jak
modlitwe Margaret, cechuje oddanie i konsekwencja.

Nieche¢ do modlitwy nie jest lenistwem, ale czyms, co zdarza sie w trakcie konsekwentnej,
zaangazowanej modlitwy i jest 0znakg coraz dojrzalszego uproszczenia.

3. Trzeci znak, wedtug $w. Jana &quot;najpewniejszy&quot;, &quot;jest wtedy, gdy dusza
podoba sobie jedynie w trwaniu przy Bogu z mitosng uwaga&quot;, zamiast odprawiania
nabozenstw i odmawiania modlitw, ktére byty charakterystyczne dla wczesniejszego okresu.
Upodobanie do samotnosci i wybieranie jej jest wyrdzniajacg cechg zycia modlitewnego
samego Jezusa. W Ewangeliach Jezus stale usuwa sie na miejsca pustynne, by obcowac z
Ojcem (tk 5,16). Samotnos¢ ta jest zupetnym przeciwienstwem odosobnienia.

W rzeczywistosci nie ma wiecej wspdlnego z pragnieniem bycia samemu niz z checig wspiecia
sie na szczyt gory, poniewaz zmeczyty nas rowniny. Ludzie wybierajg sie w géry nie dlatego,
Ze nie akceptujg rownin, ale dlatego ze géry jako takie ich pociggajg. W tradyciji
chrzescijanskiej autentyczne upodobanie do samotnosci jest rozumiane jako powotanie,
sposbb odpowiadania na upodobanie w Bogu. Chociaz niektére osoby doswiadczajg tego
mocniej niz inne, jest ono gteboko eklezjalne, to znaczy gteboko zakorzenione we wspdlnocie
tych, ktérzy prawdziwie poszukujg Boga. Powotanie do samotnosci nie jest powotaniem do
osamotnienia, ale do bycia z Bogiem, a samotne obcowanie z Bogiem jest jednocze$nie
solidarnoscig z catym stworzeniem.

Znakomitym przyktadem tej eklezjalnej samotnosci jest postac sw. Antoniego Wielkiego,
zwanego ojcem pustelnikéw. Uswiadamia on sobie gtebokie upodobanie do samotnosci w
odpowiedzi na ustyszang w kosciele Ewangelie. Te nieodtgczng harmonie pomiedzy
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samotnoscig a wspdlnotg najbardziej zwigzle wyrazit chyba Dietrich Bonhoeffer: &quot;Kto nie
moze by¢ sam, powinien sie strzec wspolnoty. Kto nie tkwi we wspdlnocie, ten niech strzeze
sie przed samotnoscig&quot;. Samotnos¢ jest wyrazem zywotnego poczucia solidarnosci z
wszystkimi ludZzmi i reakcjg na nie. To co$ zupetnie innego niz bycie samemu tylko dlatego, ze
nie znosimy innych ludzi lub nie potrafi my pogodzi¢ sie z zyciem w jego obecnym ksztaicie.

Bdg wie, ze znamy takie sytuacje, ale to nie jest samotnos¢, Chrystusowy znak, ze nasza
modlitwa zaczyna odkopywac Krélestwo terazniejszosci i poszerzac naszg zdolnos¢ do
wspdiczucia. Swiety Jan od Krzyza nie uwaza réwniez, ze to upodobanie do samotnosci jest
zarezerwowane tylko dla zakonnikdw i zakonnic. Zywy ptomien mito$ci, dzieto, ktére o tym
traktuje, zostato napisane dla osoby swieckiej, Any de Penalosa. Niewiele wiemy na temat
rozwoju jej zycia modlitewnego.

Fragment pochodzi z ksigzki Martina Lairda OSA &quot;Gtebia serca&quot; .

&quot;Modlitwa w ciszy&quot; to cykl tekstéw. W kazdym z nich poznasz nowe sposoby
modlitwy, drogi do tego, by skutecznie sie wyciszy¢ i odkry¢ kontemplacje jako codzienny
Srodek do kontaktu z Bogiem.

Zrodto: deon.pl
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