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Biegnij i zyj tak, by Bog mégt wreczy¢ ci korone zwyciestwa. Mimo braku zainteresowania
medidw, zakonczone w miniong sobote w Soczi X| Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie przedtuzyty
czas i atmosfere olimpijskiego kontynuujemy rozpoczetg kilka dni temu rozmowe z
Milleniuszem Nowakiem

Maciej Prochowski: Znakomity olimpijski wystep naszych sportowcoéw zostat juz
przestoniety smutnymi wydarzeniami na Krymie, ale zanim przejdziemy do tematu
rosyjskiej agresji na Ukraing, poméwmy o szansach jakie w zyciu mtodych ludzi daje
sport. Czy sukcesy naszych mistrzow moga nadal by¢ przykiadem dla mtodziezy? Czy
sport moze by¢ szansg na wyrwanie sie z trudnych warunkéw zycia, z patologii, z biedy?

Milleniusz Nowak: - Z catg pewnoscig, cho¢ wymaga to zarbwno wielkiego zaangazowania sie
tych mtodych ludzi, jak i pewnego wsparcia wychowawcéw i treneréw. Bardzo wazna jest
odpowiednia praca z mtodziezg. Znakomitym przyktadem takiej pracy z mtodymi ludzmi moze
byC nasz wroctawski szkoleniowiec szermierki, pan Adam Medynski, ktory wychowat wielu
medalistéw, wielu mistrzow. Potrzebna tez jest infrastruktura, naktady na sport, po prostu dobry
system, ktory wspieratby tych mtodych ludzi Ale poznanie zycia znanych sportowcow, ich
pracy, przygotowan i wyrzeczen, moze byc¢ dla poczatkujacych pewnym wzorcem. Duze
mozliwosci daje w dzisiejszych czasach Internet, mozemy czytaé o sportowcach, oglgdac ich w
codziennym zyciu, wielu z nich prowadzi blogi, mtodziez naprawde ma sie na kim wzorowac.
Ale jest tez ta druga strona, to 0 czym méwiliSmy wczesniej, zwyciestwo nad sobg. Juz sama
idea startu i ukonczenia zawoddw, to naprawde wielka sprawa. Postawienie sobie pewnych
zatozen, wystartowanie i osiggniecie celu. Ten cel moze by¢ zwigzany ze zwyciestwem, ale
oczywiscie wcale tak by¢ nie musi.

Chyba znakomitym przykiadem na to jakg szanse daje sport, moze by¢ historia Kuby
Btaszczykowskiego, pitkarskiej gwiazdy Borusii Dortmund i reprezentacji Polski. Kuba w
wieku 10 lat przezyt straszng tragedie, gdy jego ojciec trafit do wiezienia po
zamordowaniu matki. Wychowywany przez babcie chtopak wiasnie w sporcie odnalazt
sens dalszego zycia, sport dat mu szanse i zostata ona wykorzystana.
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- To bardzo dobry przyktad na wychowawczg roli sportu. Ta historia moze stanowi¢ wazny
wzOr do nasladowania, ale istotne sg tez pewne inne wzorce, cho¢by ewangelizacja, dzieki
ktorej mtody cztowiek moze inaczej spojrze¢ na zycie i sport moze by¢ elementem nowej drogi
zycia

Innym przyktadem niech bedzie historia Artura Szpilki. Miesigc temu we Wroctawiu
odbyt sie Turniej Halowej Pitki Noznej Wroctawskich Wspolnot Chrzescijanskich. W
jednej z druzyn ze sporym zdziwieniem zauwazylem do$¢ znang postacé, brazowego
medaliste olimpijskiego w boksie, Wojciecha Bartnika. W wolnej chwili uciatem sobie z
nim mita pogawedke. Szukatem w pamieci zawodoéw, kiedy widziatem tego sportowca
ostatni raz na ringu i on sam przypomnial, ze byto to kilka lat temu na gali bokserskiej w
Lodzi, gdzie miat walczy¢ z Arturem Szpilka. Walka jednka nie doszta do skutku, bo rywal
tuz przed rozpoczeciem pojedynku zostat zatrzymany przez policje. Szpilka byt wtedy
mitodym przestepca i trafit do wiezienia. Wydawato sie, ze to stracony cztowiek, ale
jednak w sporcie, konkretnie w boksie odnalazt swoja szanse, porzucit niecne uczynki,
odciat sie od przesztosci i stat sie¢ mistrzem sportu. Nie zapomne, gdy po jednej z
wygranych walk, ku zaskoczeniu organizatoréw poprosit kilkutysieczng widownie o
modlitwe i odméwienie rézanca. Szpilka tez chyba wykorzystat swojg szanse.

- Tak, mysle, ze takich przyktadéw znajdzie sie duzo wiecej. | naprawde moga one by¢
znakomitym wzorem dla nasdladowania dla wielu innych mtodych ludzi, dla ktérym zycie nie jest
tatwe. Tak jak méwitem motyw nasladowania moze by¢ wystarczajgcy dla mtodego cztowieka,
ale niezwykle wazna jest tez rola wychowawcza. Chciatbym zwréci¢ uwage na pewng niezwyktg
metode dydaktyczna, jakag jest tutoring. Jest to forma kontaktu mtodych ludzi z nauczycielem,
opiekunem (tutorem), gdzie mtodziez moze spojrze¢ w pewnej refleksji na swoje zycie. Tutor
pomoze pokierowacé i zdefiniowac rozwdj ucznia (kim jestem, dokad zmierzam),a stad
wyznaczy¢ pewng sciezke rozwoju. Z tego mozna wyprowadzi¢ takie operatywne rzeczy jak
kierunek edukacyjny i osobisty, umiejetno$¢ zarzadzania czasem, sposoby koncentracji na
rzeczach ktére sg naprawde wazne, odkrywanie i rozwijanie wtasnych talentéw...

Przyznam, ze nie styszatem o tutoringu, ale wydaje sie, ze dzisiejszych czasach pedu i
pospiechu, kiedy edukacja tak czesto gubi swdj sens, to wiasnie takie
niekonwencjonalne metody dydaktyczne moga byé bardzo skuteczne i przynosic¢ efekty.

- Tutoring moze by¢ pewng drogg rozwoju, oczywiscie nie zawsze zwigzang ze sportem, bo
akurat o tym dzisiaj rozmawiamy. My$le, ze warto méwi¢ o tego typu programach rozwojowych.
Przytocze pewien przyktad, po katastrofie smolenskiej, grupa dobrych ludzi oraz
zaangazowanych w to przedsiebiorstw uruchomita fundacje, ktéra prowadzi program o nazwie
Tutor. Poczatkowo byt on adresowany do dzieci i mtodziezy z rodzin ofiar katastrofy, w tej chwili
ma juz duzo szerszy zasieg i dotyczy rodzin, ktére dotkneto zto, przestepstwa, choroby lub
SmiercC. Miatem okazje widzie¢ i stysze¢ swiadectwa mtodziezy uczestniczgcej w tym programie,
méwili o tym jak odkrywali siebie samych, jak rozwijali swoje umiejetnosci pokonujac
przeciwnosci losu.

Nie zapomnijmy tez o wszelkich innych mozliwosciach jakie mtodym ludziom daje
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sport...

- Oczywiscie, pamietajmy, ze wokot nas jest wiele mozliwosci spotecznych, sg pewne
struktury, chocby takie jak kluby sportowe, organizacje szkolne i akademickie, to sg miejsca
gdzie mtody cztowiek trafia, moze odnalez¢ droge i dalej sie rozwija¢. Chocby Jakub
Blaszczykowski, w pewnym momencie swojego trudnego zycia musiat trafi¢, do klubu
sportowego, pod jaka$ dobrg reke i tam wtasnie mégt rozwija¢ swdj talent, a dzis dzieki temu
jest wielkim pitkarzem. Bardzo go szanuje za zaangazowanie na boisku, no i pamigtajmy, ze
jest podpora reprezentacji Polski.

Wréémy jeszcze do infrastruktury, mamy ziotego medaliste w tyzwiarstwie szybkim,
mamy w tej dyscyplinie kolejne dwa medale druzynowe, a nie mamy krytego tory dla
panczenistéw. Wciaz musza oni trenowacé i marzna¢ na torach otwartych, albo bywa¢
gdzies daleko poza granicami Polski. Czy sukces olimpijski moze w koncu poruszy¢
odpowiednie wtadze i doczekamy sie w naszym kraju porzadnego, nowoczesnhego tory
tyzwiarskiego?

- Szansa pewnie jest, bo sg argumenty, jest nacisk opinii publicznej, ale powinien tu mocno
dziata¢ zwigzek sportowy tyzwiarstwa szybkiego. Trzeba uruchomi¢ pewne mechanizmy
decyzyjne, administracyjne i polityczne. Pomoc zapewne moze lobby spoteczne naszych
parlamentarzystow. Natomiast takie proste spojrzenie na sprawe, ze jak mamy sukcesy, to za
tym pdjda decyzje i inwestycje, bez trwatego wsparcia srodowisk sportowych, czy lobbingu
medialnego moze nie wystarczy¢é. Wydaje mi sie, ze mechanizmy spoteczne, czy socjologiczne
sg raczej takie, ze w takich przypadkach pojawiajagce sie pozytywne emocje, po prostu sie
rozptyng. Znajda sie nowe sprawy i wydarzenia, a po sukcesach olimpijskich przyjdzie
codzienno$c¢, bez aktywnych liderow w temacie rozbudowy infrastruktury, efektow po prostu nie
bedzie.

A jednak o potrzebie zbudowania toru tyzwiarskiego méwimy dopiero po sukcesach
olimpijskich panczenistéw. Zbigniew Brodka wczesniej zdobyt Puchar Swiata i nie
zostato to zauwazone. Czylil Igrzyska Olimpijskie majg o wiele wieksza wage niz inne
rownie gtosne zawody sportowe...

- To wynika zapewne z tego, ze Igrzyska odbywajg sie co cztery lata, jest duzo przygotowan,
treningéw..., no i nalezy wrécic do idei olimpizmu. Igrzyska nawet dla przecietnego Polaka sg
czyms wyjatkowym i nie da sie tego porownac z sukcesami (nawet potrzebnymi i bardzo
znaczacymi) na mistrzostwach Swiata czy Europy.

Myslisz, ze nawet ta wielka komercjalizacja, szum medialny, czy pogon za sukcesem nie
zabije prawdziwych idei olimpijskich?

- Idei olimpizmu nie da sie kupi¢, czy sprzedac, ona jest oparta o najwieksze wartosci ludzkie.
Tuz po zakonczeniu Igrzysk Olimpijskich rozpoczety sie Paraigrzyska. Oczywiscie

zgodnie z reguta, takze w rosyjskim Soczi. Tymczasem Rosja nie baczac na to, ze jest
gospodarzem najwspanialszej imprezy niosacej hadzieje i pokdj podjeta agresywne
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dzialania militarne wobec niezaleznego kraju. Jaki sens majg wszystkie te idee
olimpijskie, o ktorym méwimy?

- Papiez Franciszek wzywa do pokoju i dialogu — wszystkich i wszystkie strony (bez wyjatku!)
zaangazowane i zainteresowane konfliktem na Ukrainie, a w szczegdlnosci na Krymie. To jest
najlepsza — moim zdaniem jedyna dobra i skuteczna droga wyjscia z tej bardzo
skomplikowanej, wielowatkowej i trudnej do rozwiktania sytuacji. Wstuchujmy sie zatem z
pokorg w gtos Ojca Swietego... Ta madro$é Kosciota w diagnozie i wskazywaniu drogi do
rozwigzywania konfliktéw mozna byto zobaczy¢ chociazby w odniesieniu do wojny w Iraku. W
$wietle tego co méwi Ojciec Swiety Franciszek - jeszcze lepiej widaé, ze sens idei olimpizmu
oraz szlachetnej rywalizacji sportowej broni sie sam — jest bowiem, oczywiscie nie jedyna,
odpowiedzig na zfo i stabosci ludzkie, jest takze Zrédtem nadziei na lepsze jutro w relacjach
miedzy ludZzmi i narodami. Jak juz wczesniej w tej rozmowie podkres$laliSmy — zdrowy sport
prowadzi do przyjazni, rozwoju relacji miedzyludzkich i miedzy narodami. Ponadto Rosji i
Rosjan — tak jak kazdego innego kraju czy spotecznosci - nie traktowatbym jako monolitu, a juz
zwtaszcza w kontekscie negatywnym. Na przyktad wtasnie dzigki Rosjanom (a dokfadnie
rosyjskim chtopom - jak podaje Nicky Gumbel — tworca i propagator kurséw Alfa) Lew Totstoj
odnalazt sens zycia - chrzescijanskg zywg wiare. Chce przez to powiedziec, ze takze wsrod
Rosjan jest wielu dobrych i prawych ludzi, ktérzy sg prawdziwymi oredownikami pokoju i
pojednania miedzy ludzmi oraz narodami $wiata. Takze przed kazdym cztowiekiem (bez
wyjatku!), nawet najwiekszym grzesznikiem — droga do nawrécenia, do przemiany zycia - jest
zawsze otwarta. Podobnie jak sporcie, wystrzegajmy sie ulegania negatywnym stereotypom lub
ich kreowania — a o to bardzo tatwo, zwtaszcza w dzisiejszym Swiecie, funkcjonujgcym ,w
czasie rzeczywistym” — w internetowym?” Swiecie, ktory — jak mawia David Meerman Scott —
Lnie Spi”.

Kilka krajow zastanawiato sie nad zbojkotowaniem Igrzysk Paraolimpijskich, czy to bytby
dobry sposob na wyrazenie sprzeciwu wobec takiej polityki gospodarza Igrzysk?

- Tu nie ma jednoznacznie najlepszego wariantu, uniwersalnego wzorca postepowania.
Pozostawitbym to sumieniu poszczegdlnych sportowcdw paraolimpijskich i rozwaznym
decyzjom krajowych federacji olimpijskich. Widziatem w telewizji migawki z ceremonii otwarcia,
defilady kilku sposrdd ekip paraolimpijskich. Zdaje sie, ze tylko Wegrzy nie przyjechali. Ze
wzruszeniem spostrzegtem ekipe paraolimpijczykéw Ukrainy, ukrainskiego sportowca, ktéry z
duma — na wozku inwalidzkim — otwierat przemarsz swojej ekipy z wysoko — zwycigsko! —
wniesiong flagg narodowg Ukrainy. Aktualny (tj. na 9-go marca 2014 r.) rozwdj sytuacji na
Ukrainie daje ciggle realne nadzieje na pokojowe rozwigzanie tamtejszej sytuacji. Wytacznie
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tego pokojowego rozwigzania powinnismy chcie¢ wszyscy i robi¢ wszystko w tym kierunku.
Zatem sportowcy, bedacy osobami niepetnosprawnymi, ktérzy stajg do rywalizacji sportowej, po
wielu latach wyrzeczen zyciowych, przygotowan do Igrzysk i treningdw — moga, pomimo
wszystko, startowac w Igrzyskach Olimpijskich i w ten sposob zto nie wygra ani z nimi, ani z
nami.

Paraigrzyska pozostaja w cieniu wczesniejszej rywalizacji. Nie ma zadnych transmisiji,
bardzo mato informacji w mediach, stowem totalne lekcewazenie, nawet patrzac na ekipe
polskich paraolimpijczykéw. Jak sie okazuje do Soczi nasza kadra wyjechata w skaldzie
osmiu (!) osob. Skad takie podejscie do tej odstony Igrzysk Olimpijskich? Duzo
mowiliSmy o pokonywaniu samych siebie, stabosci, przeciwnosci losu...
Niepetnosprawni sg chyba na to najlepszym przykiadem. Dlaczego w takim razie o tym
sie nie moéwi?000

- Tak czesto w naszej rozmowie padato okres$lenie ,zwyciestwo nad sobg”. Wtasnie w
przypadku sportowcow niepetnosprawnych to zwyciestwo nad sobg jest szczegdlnie trudne,
wymaga bowiem pokonania ograniczen i nastepstw (np. psychologicznych) wtasnej
niepetnosprawnosci. Sportowcy niepetnosprawni — mam tu na mysli nie tylko olimpijczykéw, ale
kazdag osobe niepetnosprawng uprawiajgca sport w jakiejkolwiek, nawet zupetnie amatorskiej
formule — zastugujg na szczegdlny szacunek. Ich sukcesy sportowe a takze pokonywanie
wiasnych stabosci moga by¢ i sg inspiracja dla wielu z nas - takze dla twércow kultury. Zas
niestety w mediach gtéwnego nurtu (w tym takze cyfrowych) oraz wsrdd reklamodawcéw,
sponsorow - wartosci gteboko ludzkie zazwyczaj majg zbyt mate ,przebicie” (poza wyjatkami). Z
drugiej jednak strony, chociazby ta nasza rozmowa jest dowodem na to, ze sie jednak méwi o
sportowcach niepetnosprawnych i Igrzyskach Olimpijskich z ich udziatem. A moze — mam
pomyst — kolejnym Twoim Gosciem w ,Sporcie i okolicach” — bedzie polski lub ukrainski
paraolimpijczyk, trener lub dziatacz? W ten lub inny sposéb witadnie tutaj, w ,Sporcie i
okolicach” na portalu katolickiej wspdlnoty ,Ptomien Panski” — mogtoby by¢ jedno z miejsc
promowania — przede wszystkim ludzi - sportu 0os6b niepetnosprawnych: sportowcéw, trenerow
| dziataczy.

Konczac, bardzo dziekuje za wiaczenie sie do ,.,rozmow olimpijskich” i za wnikliwag
ocene zarowno wydarzen na arenach sportowych, jak i tego co dzieje sie wokot nich.

Chciatbym Macieju przed wszystkim podziekowaé Tobie nie tylko za rozmowe ze mna, ale
takze z innymi Go$cmi. Wiem, ze opracowanie tych artykulow, wymagato od Ciebie wiele
wysitku i podwiecenia — to iScie sportowa postawa, brawo! Twoje zamitowanie do sportu i
wrazliwosé na dobro - udzielito sie nam i, jak sgdze, wielu czytelnikom ,Sportu i okolic” w czasie
Igrzysk Olimpijskich.

Z Milleniuszem Nowakiem rozmawiat Maciej Prochowski
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Poprzednie artykuty:

Soczi 2014. W zyciu wygrywa ten, kto pokonat sameqo siebie - kliknij TUTAJ

Soczi 2014. To jeszcze nie koniec. Czas na Paraolimpiade - kliknij TUTAJ

Soczi 2014. Sportowcy reprezentuja nasz kraj i narod - kliknij TUTAJ

Soczi 2014. W zdrowym ciele zdrowy duch - klknij TUTAJ

Soczi 2014. U Pana Boga jesteSmy zawsze na pierwszym miejscu - kliknij TUTAJ

Soczi 2014. Sport jako lekarstwo na zto &ndash; kliknij TUTAJ

6/6


http://www.plomienpanski.pl/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=5476:soczi-2014-w-yciu-wygrywa-ten-kto-pokona-samego-siebie&amp;catid=166:sport-i-okolice&amp;Itemid=214
http://www.plomienpanski.pl/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=5476:soczi-2014-w-yciu-wygrywa-ten-kto-pokona-samego-siebie&amp;catid=166:sport-i-okolice&amp;Itemid=214
http://www.plomienpanski.pl/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=5464:soczi-2014-to-jeszcze-nie-koniec-czas-na-paraolimpiad&amp;catid=166:sport-i-okolice&amp;Itemid=214
http://www.plomienpanski.pl/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=5417:soczi-2014-sportowcy-reprezentuj-nasz-kraj-i-narod&amp;catid=166:sport-i-okolice&amp;Itemid=214
http://www.plomienpanski.pl/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=5417:soczi-2014-sportowcy-reprezentuj-nasz-kraj-i-narod&amp;catid=166:sport-i-okolice&amp;Itemid=214
http://www.plomienpanski.pl/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=5405:soczi-2014-w-zdrowym-ciele-zdrowy-duch&amp;catid=166:sport-i-okolice&amp;Itemid=214
http://www.plomienpanski.pl/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=5396:soczi-2014-u-pana-boga-jestemy-zawsze-na-pierwszym-miejscu&amp;catid=166:sport-i-okolice&amp;Itemid=214
http://www.plomienpanski.pl/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=5369:biegnij-i-yj-tak-by-bog-mog-wrczy-ci-koron-zwycistwa-sport-jako-lekarstwo-na-zo&amp;catid=166:sport-i-okolice&amp;Itemid=214

