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Dalsze odcinki mozna $ledzi¢ TU .

A ponizej tekst Hezychiusza.

Czujnosc (népsis) to duchowe cwiczenie, ktore jesli jest stosowane wytrwale i gorliwie, z Bozg
pomocg, pozwala cztowiekowi catkowicie uwolnic sie od namietnych mysli i stow, oraz ze ztych
uczynkow. Daje tez, na ile to mozliwe, pewne poznanie niepojetego Boga i ukazuje Jego
ukryte tajemnice. Pomaga wypetnic kazde przykazanie Starego i Nowego Testamentu, i
prowadzi do wszelkiego dobra przysztego wieku. Jest wiasciwg czystoscig serca, ktora obecnie
jest bardzo rzadko spotykana wsrod mnichow — a to z racji jej szczegdlnej wzniostosci i piekna
albo raczej wskutek naszego zaniedbania i nieuwagi. Chrystus btogostawi jg, mowigc:
Bfogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beda. Poniewaz jest tak wzniosta,
wiele kosztuje.

Gdy dtugo praktykuje sie czujnosc, staje sie ona przewodnikiem Ku Zyciu prawemu i mitemu
Bogu. Wiedzie teZ do kontemplacji, ktora uczy odpowiednio kierowac poruszeniami trzech
czesci duszy, wcigz kontrolowac¢ zmysty i kazdego dnia zwiekszac udziat w czterech cnotach
gftownych.
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https://www.youtube.com/user/OpactwoBenedyktynow/videos

