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Jak mozemy na co dzien radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, np. poczuciem zniechecenia, braku
nadziei, z tym, ze co$ nam moze sie nie udaé, z niewiarg w siebie? Co robi¢, kiedy te uczucia
nas w jakims sensie paralizuja, nie pozwalajg dziataé? — pytajg czesto ludzie. Czy uczucia majg
wartos¢ moralng? Czy mozna powiedziecC, ze sg dobre albo zte?
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