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&quot;Jeśli się otworzę, łatwo będzie mnie zranić&quot;. Trudno się zatem dziwić, że wielu z
nas na samą myśl o tym woli wycofać się i ukryć za &quot;grubym murem&quot;. Bo tylko tam
czują się bezpieczni. Najgorsze w tym wszystkim jest jednak to, że izolacja oznacza również
doświadczenie samotności. W takim stanie nie przyjmuje się już niczego z zewnątrz, również
niczego pozytywnego! Boleśnie odczuwa się wtedy brak jakichkolwiek przyjemności. Zaczynają
się narzekania na &quot;zły świat&quot;, który nie oferuje niczego przyjemnego. A stąd już tylko
jeden krok do depresji. To prawdziwa ślepa uliczka. Często spotykam się ze stwierdzeniem:
&quot;Bardzo chciałbym/chciałabym przeżyć coś pięknego, ale nie chcę lub też nie potrafię się
otworzyć, bo łatwo byłoby mnie wtedy zranić!&quot; Przypomina mi to zdanie: &quot;Umyj
mnie, ale mnie nie zmocz!&quot;
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http://www.deon.pl/inteligentne-zycie/psychologia-na-co-dzien/art,74,jesli-sie-otworze-latwo-bedzie-mnie-zranic.html

