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Lęk czy strach może mieć różne i zmienne natężenie, od lekkiego zaniepokojenia, poprzez
niepewność, zdenerwowanie, stan napięcia, aż do dręczącej obawy i panicznego przerażenia.
Strach jest zawsze wywołany jakąś przyczyną rzeczywistą lub urojoną, czymś, co postrzegamy
jako bądź to fizyczne zagrożenie dla naszej osoby, bądź zagrożenie dla naszej sfery
uczuciowej, psychicznej lub też dla naszych wartości kulturowych i moralnych. Boimy się
zarówno uderzenia, jak i choroby, boimy się utracić dobre imię czy miłość, obawiamy się straty
materialnej, degradacji społecznej, utraty honoru, cnoty i tego wszystkiego, co może popsuć
nasze stosunki z kochającymi nas osobami i z Bogiem.
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http://www.deon.pl/inteligentne-zycie/psychologia-na-co-dzien/art,678,czym-tak-naprawde-jest-lek.html

