Strach, lek, niepokdj
piatek, 25 kwietnia 2014 00:03 -

Lek czy strach moze mieé¢ rézne i zmienne natezenie, od lekkiego zaniepokojenia, poprzez
niepewnos¢, zdenerwowanie, stan napiecia, az do dreczacej obawy i panicznego przerazenia.
Strach jest zawsze wywotany jakas$ przyczyna rzeczywistg lub urojong, czyms$, co postrzegamy
jako badz to fizyczne zagrozenie dla naszej osoby, bgdz zagrozenie dla naszej sfery
uczuciowej, psychicznej lub tez dla naszych wartosci kulturowych i moralnych. Boimy sie
zar6wno uderzenia, jak i choroby, boimy sie utraci¢ dobre imie czy mito$¢, obawiamy sie straty
materialnej, degradacji spotecznej, utraty honoru, cnoty i tego wszystkiego, co moze popsuc¢
nasze stosunki z kochajgcymi nas osobami i z Bogiem.
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