Wspotpraca z taska
czwartek, 02 stycznia 2014 22:57 -

Czesto sie styszy, ze kto§ ma &quot;niskie poczucie wartosci&quot; i powinien nad nim
popracowac. Styszymy, ze dzieki terapii kto$ &quot;podnidst&quot; to poczucie lub przeciwnie -
komus$ &quot;spadto poczucie wartosci&quot;, na przyktad po tym, jak nie zdat egzaminu. Czy
jednak okreslenia te sg poprawne? Czy poczucie warto$ci moze rosnac¢ lub malec¢?

W naszym przekonaniu tak nie jest. Pracujac z ludzmi odkryliSmy, ze okre$lenie &quot;niskie
lub wysokie poczucie wiasnej wartosci&quot; nie jest do konca poprawne, podobnie jak nie
mozna by¢ &quot;mniej lub wiecej w cigzy&quot;.

Poczucie wartosci to cos &quot;zero-jedynkowego&quot;: albo mam kontakt z wtasng warto$cig
(ja prawdziwe), albo go nie mam wcale (ja fatszywe).

Fragment ksigzki: Gajdowie Monika i Marcin: Rozwdj. Jak wspdtpracowac z taskg
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