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Modlitwa osobista, stanowiąca potrzebę człowieka szukającego Boga, jest dla ludzi wierzących
nieustającym wyzwaniem. Mało kto może powiedzieć, że już umie się modlić. Jednak Bóg w
swej miłości wychodzi człowiekowi naprzeciw i gdy [...] nie umiemy się modlić tak, jak trzeba,
sam Duch przyczynia się za nami w błaganiach, których nie można wyrazić słowami
(Rz 8, 26). Ale są też i Boże błagania wyrażone słowami. To właśnie psalmy. Powstawały one
przez długi okres pod natchnieniem Bożym, ale w środowisku człowieka, który wyrażał w nich
swoje zawsze aktualne stany, pragnienia i tęsknoty. (...)

  

Modlitwa psalmami to obok innych elementów, jak rozmyślanie, duch ascezy i ofiary oraz dobre
uczynki, najlepsze przygotowanie do Eucharystii i jej dopełnienie. Łącząc Ofiarę zbawczą
Jezusa z ofiarą chwały składaną Bogu Jego słowami, chrześcijanin uczestniczy pełniej w
kapłańskim urzędzie Jezusa i przyczynia się do tego, by wszelkie ciało wielbiło Jego święte
Imię zawsze i na wieki  (Ps 145, 21). 
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http://www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/zycie-i-wiara/art,252,modlitwa-uswiecenia-czasu.html

