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Moja droga ku zyciu - ku drugiemu zyciu, rozpoczeta sie doktadnie 12 stycznia 2010 r., gdy po
kolonoskopii lekarz rozpoznat toczgcy sie proces nowotworowy. Te diagnoze poprzedzaty od
kilku miesiecy sny o walgcym sie domu, ktéry wymaga gruntownego remontu, zapowiedz drogi
przez zimowy las boso... Nie wiedziatam, jak te sny zrozumiec¢, chociaz czutam, ze byly wazne,
skoro sie tak regularnie pojawiaty. No i wyjasnito sie.

Symptomy choroby pojawity sie, o ironio,w dzier moich urodzin, ale nie traktowatam ich
powaznie - raczej jako zapalenie jelita grubego, ktére mozna wyleczy¢ dietg (co po czesci
dawato dobre skutki), ale nie usuneto symptoméw do konca. Czas poprzedzajacy diagnoze byt
dla mnie bardzo trudny - najdotkliwszym zdarzeniem byto zrujnowanie Scian wskutek
nieumiejetnie przeprowadzonego remontu w mieszkaniu pietro nizej. Sny o zrujnowanym domu
- przenosnie moim ciele - i istotnie zrujnowany dom w rzeczywistosci.

Uwazatam tez, ze gdyby zdiagnozowano u mnie raka, nie poddatabym sie zadnej terapii, tylko
spieniezytabym wszystko, co mam i pojechatabym na Polinezje. No céz, tak mozna mysleé
tylko w teorii. Gdy jest diagnoza, optyka zmienia sie diametralnie - po prostu bardzo chce sie
zy¢, a instynkt jest przemozny.

Z 12 na 13 stycznia miatam sen o zadymce w $rodku jesiennego cieptego i leniwego dnia.
Szalejace ptatki Sniegu wdzieraty sie do pokoju, ale zdecydowanym ruchem zamknetam okno i
,opanowatam” sytuacje. Odebratam to jako dobry znak - ze wyjde z tej choroby. A 13 miatam
umdwiong wizyte u onkologa - tez miatam wiecej szcze$cia niz rozumu, bo byto to jedno jedyne
miejsce zwolnione przez kogo$. W ogdle, przez caty czas tej choroby czutam sie prowadzona,
jakkolwiek bardzo trudng drogg. Wspaniata Istota - Bog, synchronizowata czas, zdarzenia,
dobrg ludzkg wole.

Wizyta u dra onkologa w szpitalu - to kolejny popis mojego instynktu zycia. Wpadtam w gabinet
i nie byto sity, zebym wyszta, jesli mi doktor uprzednio nie pomoze. Pocieszyt, ze choroba jest w
petni uleczalna i nie mam ulegaé panice. Pokierowat mnie na badania i tak rozpoczat sie
niefatwy i bolesny proces leczenia.

Sama choroba to jedno, a drugie to praca nad wtasng psychikg i osobowo$cig. Zastanawiatam
sie, co takiego spartaczytam w zyciu, ze wyhodowatam sobie raka, tym bardziej, ze przez 2.5
roku bytam pod opieka dr dietetyka i na diecie antygrzybiczej/antyrakowej. Nadto robitam
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rektoskopie, badanie na krew utajong w kale i nic nie wyszto. Potem datam sobie spokdj z
roztrzgsaniem, co Zle zrobitam, bo uswiadomitam sobie, ze znowu stawiam sie w pozycji Boga -
ja planuje, ja robig, ja, ja.

W listopadzie podczas adoracji Przenajéwietszego Sakramentu w Sw. Rodzinie ni stad ni
zowad ,ustyszatam” Wyzdrowiejesz. Nawet nie modlitam sie w tym momencie o zdrowie, ani
nie wiedziatam, ze mam raka. Tak sobie po prostu trwatam przed Panem Jezusem. Miatam
obawy, ze to moje pobozne zyczenie, albo mi sie cos zdato, ale teraz z perspektywy czasu i
ciemnosci wiary dochodze do wniosku, ze nic mi sie nie wydawato.

Duzg trudnos$c¢ sprawiaty mi rozmowy z ludzmi, tzw. zdrowymi. Oni mieli gotowe recepty i
wiedzieli, ze trzeba wytrzymac (powiedz jak, madralo, gdy srodki przeciwbdlowe nie dziataja),
ze chemia niszczy i dewastuje organizm itd. Nie obchodzity mnie te opinie domorostych
onkologoéw, ucinatam te rozmowy nieraz brutalnie i ztosliwie, zeby cos do nich dotarto i zeby
przestali mnie straszyé. Ludziom sie wydaje, ze muszg caty czas co$ mowic, najlepiej na temat
twojej choroby, rokowan itd. Ponadto majg tendencje do traktowania cie jak niespetna rozumu,
jakby$ z odbytnicy miat przerzuty do mézgu. A przeciez chory tez swoje ciato czuje i wie, kiedy
ma wstac z krzesta, pozmywac naczynia lub poprosi¢ o pomoc w pracach domowych, bo nie
daje rady. Bardzo jest wazne, zeby zdrowi pozwolili chorym zachowac¢ autonomie i mozliwosé
samostanowienia w chorobie, dali szanse na podejmowanie decyzji. Musiatam kilkakrotnie do$¢é
ostro reagowaé w obronie wiasnej wolnoéci, bo z dobrego serca chcieli mnie zagtaskac i robili
bardziej chorg niz bytam. Niemniej jednak, popetnitabym niewybaczalng niesprawiedliwos¢,
gdybym kierowata wobec ludzi tylko zarzuty. Tych w gruncie rzeczy byto niewiele. Zaznatam
ogromnie duzo autentycznego, niefatszowanego dobra i wsparcia. Ludzie po$wiecali mi swoj
czas, pienigdze, serce. Moi wspbtpracownicy optacili mi dojazdy na chemie i radioterapie - na
ktore w swojej naiwnoéci chciatam jezdzi¢ sama wiasnym samochodem - a co po dwéch
tygodniach terapii okazato sie mrzonkg. Jazda w charakterze pasazera byta trudna, bo kazdy
wyboj i nierbwno$¢ na drodze dotkliwie odczuwatam. Dodajmy jeszcze biegunki i wymioty oraz
ostabienie - to mamy jako taki obraz skutkéw leczenia. Zatem ich decyzja o sfinansowaniu
wzruszyta mnie do tez, jakkolwiek banalnie to brzmi.

Podczas choroby czesto snitam, ze méj animus jest catkowicie bezwolny, albo znowu,
dostownie, mnie ,olewa” nasikujgc mi na gtowe. W kontekscie tych snéw widze, ze bytam
ostatnimi laty bardzo bierna, jakkolwiek patrzac z zewnatrz, nikt nie miatby takiego wrazenia.
Czutam sie wypalona, znuzona, czutam, ze juz nic ciekawego w moim zyciu sie nie wydarzy,
walczytam tylko z upiornym grzybem, nie majac ochoty na kontakty towarzyskie, bo drakonska
dieta czynita je po prostu niezno$nymi. Nieraz w przyptywie ztosSci i pretensji na cate zycie,
trudne dziecinstwo, niewydarzone relacje i wtadnie owo poczucie niespetnienia i jatowego biegu
oraz rutyny pracy mowitam Panu Bogu ze ztoscia, ze nie chce takiego zycia, jesli ono ma tak
wygladac, to moze je sobie zabraC. Nie wiedziatam wtedy, jak bliskie byto spetnienie mojej
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prodby. Kiedy juz sie o tym dowiedziatam, pozatowatam swego niewyparzonego jezyka i nagle
zobaczytam te wszystkie piekne barwy i smaki zycia, ktére przedtem ledwo miatam ochote
dostrzec. Dopiero stojgc na grobem (c6z, styszac diagnoze ,rak”, trzeba to tez wzig¢ pod
uwage) zobaczytam, co moge realnie straci¢ i ze zycie to zycie, nawet jesli czasem wyglada jak
niebo przed burza, to burza przejdzie, a stonce i tak $wieci i wzbudza barwy. Ta choroba to
walka 0 mnie sama. 19 stycznia na modlitwie ,Badz dobrej mysli”. Wierze, ze Pan Bog
liczbe moich dni uczyni petng i oddali ode mnie wszelkg chorobe. On leczy wszystkie moje
niemoce. On mgj Pan i Lekarz”. Zamiast ,martwie sie rakiem” - ,koncentruje sie na zdrowiu”.
Poprositam réwniez Pana Boga, zeby teraz to drugie zycie sam planowat; skoro moje
planowanie zawiodto mnie na manowce... - roztrzaskatam swojg nawe.

25/26 stycznia Snita mi sie burza w gérach. Bytam na jakichs rekolekcjach, ktére z powodu
poprawnosci politycznej musiaty zosta¢ odwotane, poniewaz obrazaty uczucia religijne(!) oséb
niewierzacych. Czutam sie szalenie rozczarowana, bo liczytam na te rekolekcje i wspolnote (nie
byta to moja wspédlnota wroctawska). No i rzeczona burza. Siedzieli§my pod tarasem majac
doskonaty widok na burze i gory. Bytam bardzo spokojna i bezpieczna. Byt tam nieznany mi
dominikanin opiekujacy sie naszymi rekolekcjami i inni uczestnicy. Burza byta zjawiskowa,
niebieskie niebo - czy to zapowiedz burzy - choroby nad mojg gtowa, ktdrg przeczekuje w
bezpiecznym miejscu?

| co$, co przeczytatam u Derka Prince'a: o $wietym, czyli cztowieku nawr6conym, kt6ry oddat
swe zycie Chrystusowi:

- Swiety czerpie wszystko od Boga, nie ma zadnego polegania na sobie, ufnosci w ciele. Jego
zycie polega na Bogu, catkowicie ufa tasce i mocy Bozej (jaki to komfort dla cztowieka).

- Swietos¢ odnosi wszystko do Boga ,Panie, czy to Twoja wola?”

- Swiety widzi Boga we wszystkim, bez wzgledu na pozory, czy préby. ,Moze tego nie
rozumiem, ale Bog w tym jest. On jest moim Ojcem, On wyprowadzi z tego dobro.”.

- Bezboznoscig jest biadanie nad swoim losem.

Coz, to ostatnie czesto mi sie przytrafiato. Znamienne, ze podczas choroby doznawatam
ogromnego spokoju i braku narzekania na swdj los, co wcale nie jest cechg mojego charakteru.
Taka postawe i pokoj zawdzigczam modlitwie tej ogromnej rzeszy ludzkiej, ktora za mnie
zanosita i nadal zanosi modlitwy w intencji mojego uzdrowienia.

Nadal intensywne sny - 0 zamrozonych emocjach, ktére w kazdej chwili mogg odtajaé i zagrozié
zyciu, zimowy las, przez ktory trzeba przejs¢ boso; te sny naktonity mnie réwniez do pracy nad
wybaczaniem. Nie byta to moja pierwsza préba, ale i tak lista oséb ,,do wybaczenia” okazata sie
pokazna.
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| jeszcze jedna sprawa, ktdra nieuchronnie wytania sie ze snéw i doswiadczen choroby - rado$¢
zycia. W jednym ze snéw okazato sie, ze karatam siebie za rados¢ zycia, nie dawatam sobie do
niej prawa, ba, nawet na dobrg sprawe nie wiem na czym ma polegaé, bo przeciez nie na
gromadzeniu przedmiotow i wrazen...

10 lutego - juz w szpitalu - konkretnie w szpitalnej kaplicy: Ks. Tobiasza 4,19-21, W kazdej
sytuacji uwielbiaj Boga i pro$ Go, aby twoje drogi byty proste i aby doszly do skutku...

Boje sie raka, umierania na te chorobe, terapii, ograniczenia zycia. Wielki Post zaczagt sie. Rak,
przeziebienia, grzyb, kredyty i brak pieniedzy, brak perspektyw na wakacyjny wyjazd - Boze
pomdz mi. | pomaogt, jak sie okazato nieco poznie;.

19 lutego. Pan Bég nie znosi zycia ,na diecie” (jak moje). To ograniczanie zycia, a zy¢ trzeba
petng piersig, nie jak w gorsecie. Moze ten rak jest mi dany po to, zeby rozwali¢ te mojg
ograniczajacy skorupe ,jestem odpowiedzialna za wszystko w moim zyciu” i stad ta dieta
antygrzybicza, tak mnie krepujaca. Rozerwaé kajdany, potamac wszelkie jarzmo. Nauczy¢ sie
spoczywania w Bogu kazdg komdrka ciata. Hm, to wcale nie jest proste ani tatwe, bo cztowiek
tak bardzo jest przywigzany do wtasnych wyobrazen na temat zycia. W tym czasie raka
zastanawiatam sie nieraz, jak wypusci¢ chorobe z psychiki, przestac sig jej trzymac, i jakie sg
Boze marzenia. Wtasciwie nadal sie nad tym zastanawiam i dochodze do wniosku, ze
odpowiedz lezy raczej w gestii Pana Boga niz cztowieka. Nadal tez pracuje nad wybaczaniem i
nad poczuciem krzywdy w stosunku do niektérych osob. Czasami jest to zwyczajna zazdrosc,
ze lepiej im sie zycie uktada niz mnie, gdyz rak przez pewien czas jawit mi sie jako kara za
grzechy, kleska zyciowa, nieudacznictwo, poréwnywatam sie z innymi i poréwnania wypadaty
na mojg niekorzys¢ itd. Zauwazytam tez, ze chociaz poczucie krzywdy bardzo mnie zatruwato,
to jednak niezbyt chetnie chciatam sie go pozbyé. Po prostu postawa ofiary bardzo mi
odpowiadata, bo zwalniata z jakiejkolwiek odpowiedzialnoéci i dziatania w sferze oczyszczania
psychiki (tego nie zatatwi zadna chemia ani radioterapia, te prace trzeba bardzo Swiadomie
wykonaé samodzielnie, a nie jest ona fatwa).

Dzisiaj, 22 lutego, szefowa powiedziata mi o rozdysponowaniu moich grup uczelnianych.
Poczutam sie jakby posprzatano po nieboszczyku, chociaz racjonalnie na to patrzac nie
powinnam zywi¢ takich odczué, poniewaz ktos te grupy musiat nadal uczy¢ i wszystko odbyto
sie jak najuczciwiej. Ale z uczuciami nie da rady dyskutowad.
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Czasami sig trzeba znalez¢ w specyficznej sytuacji, aby dotarta do nas prawda objawiona, ,ze
Ja Pan, twgj lekarz.”

23 lutego. Dotarto do mnie, ze Bdg jest moim Ojcem i ze powinnam sie tym cieszyC i tym zyc¢.
Co6z, wczesniejsze dodwiadczenia w relacjach skutecznie mnie przed tymi reakcjami zamykaty,
ale juz samo uswiadomienie sobie tego faktu byto pierwszym krokiem na wtasciwej drodze do
zaufania i zawierzenia. Dat mi tez odczuc¢ te swojg ojcowskg opieke, bo ,zatatwiat” w taki
niesamowity sposéb moje sprawy, ze mnie az zatykato ze zdumienia. Ot, chociazby
wzruszajgca decyzja moich wspotpracownikdéw o sfinansowaniu mojego dojazdu na chemig i
radioterapie. Nadto zajetam sie przygotowaniem egzaminu dla jednej z moich bytych grup, co
tez mnie podniosto na duchu, bo nie gapitam sie w sufit i nie umieratam, tylko miatam zajecie,
chociaz trudno mi byto wysiedzie¢, bo ogon bolat...

28 lutego, Panie Boze jestem bardzo obcigzona. Czy mozesz mi poméc? Dochodze do kresu sit
fizycznych i psychicznych. Jesli Ty mi odméwisz pomocy, nie pomoze mi nikt. Umre bez
Ciebie. Daj mi
wytrwagé.

1 marca. Panie Boze, dlaczego obok mitosci musi by¢ cierpienie. Méwisz, ze mnie kochasz, a
dopuszczasz takie béle. Dlaczego tak musi by¢é? W odpowiedzi ustyszatam, ,bo to jest
oczyszczanie. Ufaj tylko, nie poddawaj sie.” Ps.31(30) Badzcie mocni i meznego serca,
wszyscy, ktérzy poktadacie ufno$¢ w Panu!”.

7 marca. Gdy boli odbyt, m6zg schodzi do bélu. Modlitwa sie nie udaje, bo mys$li latajg jak
myszy po klatce. ,Oczy moje sg zwrdcone ku Panu. Pan uwalnia nogi moje z sidta.”

Wybaczy¢ ludziom nachalne pytania o objawy choroby. Oni to robig ze strachu o siebie. Dzisiaj
to rozumiem i nawet mnie to nie irytuje, ale wowczas...

Jak wielka jest moc modlitwy. To dzieki modlitwie tej ogromnej rzeszy ludzi zachowatam spokd;
przez caty czas trwania choroby i nie awanturowatam sie z Panem Bogiem, tak jak mi sie to
wczesniej zdarzato.

5/11



Ku zyciu
czwartek, 23 wrzesnia 2010 21:28 - Zmieniony sobota, 19 marca 2011 16:14

»Z Kazdg chwilg jestem blizej zdrowia”.

.Przeciez to minie” (lza).

»,10 jest zadanie do wykonania” (Ula).

~JUZ nic gorszego ci nie napiszg niz wiesz” (Grazynka, to na temat badania
histopatologicznego).

11 marca. Dzisiaj $nito mi sie, ze wreszcie dostatam kluczyki do swojego samochodu od
postaci, ktéra zawsze uzurpowata sobie prawo do jego prowadzenia. Samochdd to u Junga
zycie. Zatem wreszcie ja moge pokierowaé wtasnym zyciem, a nie ta postac (to wcale nie byt
Bdg). Poniewaz samochod stat w lesie nad do$¢ szeroko rozlang acz ptytkag rzeczka, posztam
po pomoc do pobliskiej wsi w jego przeciagnieciu. Rolnicy tam obecni odméwili, ttumaczac, ze
nie majg wtasnego traktora, tylko wynajmujg go w sezonie, a jeszcze nie sezon.
Zinterpretowatam ten sen jako zapowiedz wtasnego zycia, uzdrowienia, niejako ,uruchomienia”,
ale we wiasciwej porze, ktora jeszcze nie nadeszta. Jednak: wreszcie mam kluczyki do
wiasnego zycial

15 marca. Sen o wspinaniu sie na stroma, pionowg $ciane z ziemi po czerwonych szmatkach
(tez zabezpieczenie!). Ide z plecakiem, ale wchodze, bardzo zmeczona, ale udato sie.
Interpretuje to jednoznacznie.

Poktadam ufno$¢ w Panu, wesele sie i ciesze Twoim mitosierdziem, bo wejrzate$ na mg nedze.

16 marca. Zto$¢ za spaprane zycie, za zle wykorzystany potencjat. Boze, pom6z mi wybaczy¢
sobie i innym, pomdz mi pogodzi¢ sie z przesztoscig, a nie awanturowac sie z nig. Przeszto$¢

,pogodzona” to przeszto$c¢, ktdra nie maci w terazniejszosci, w przeciwnym razie zyje wtasnym
zyciem poza kontrolg swojego wiasciciela.

17 marca. Cuda przy raku? Ogromny pokdj, nawet nie musze zazywac srodkéw nasennych.
Zniknat kompleks chudoéci. Gwizdze na to, co o mnie my$lg, czy méwig. A wygladam jak ludzik
z kasztandw - konczyny jak patyczki. Zadanie podyktowane przez raka - wyzby¢ sie
egocentryzmu!

Always look at the bright side of life.

19 marca. Lekarz radiolog kazat mi przyty¢ (jak to zrobi¢ przy biegunkach), je$¢ intuicyjnie (bo i
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tak kazdy organizm reaguje indywidualnie) oraz zalecit nutridrinki, za ktére wynalazce
skazatabym na 30 dni galer tylko o nutridrinkach. Mozna na dtugo znienawidzi¢ smak
bananowo-czekoladowo-waniliowy. Jakby nie mozna byto da¢ smaku zurku, boczku lub $ledzia.

21 marca. Pierwszy dzien wiosny. Artysta Zen ,,Co 10 lat opr6zniam torbe ze swoich dziet.” Ja,
teraz przy raku, tez dochodze do wniosku, ze musze oprézni¢ swoje mieszkanie z wielu
niepotrzebnych przedmiotow, ksigzek, ktérych nieprzydatnosci nie zauwazatam, a one sg jak
polipy na mieczu todzi - utrudniajg zegluge. Pozby¢ sie tego balastu materialnego i
psychicznego.

Natura jest wolna od zachtannoéci i przywigzania. Postrzegaé ludzi i obiekty takimi jakimi sg i
takimi ich kochaé (a przynajmniej lubic i akceptowac).

Snit mi sie méj kuzyn Czesiu, ktéry powiedziat mi, ,Tak, styszatem, co masz, wyjdziesz z tego.
To taki czas préby.”

11 kwietnia. Prositam Pana Boga o charyzmatycznego kaptana i stowo i dostatam oba. Po
spowiedzi: W modlitwie liczy sie trwanie, a nie moje wyobrazenie na temat doskonatej modlitwy.
Boje sie Smierci poprzez dogorywanie na raka, a ludzie gadajg tak lekko takie glupstwa i
jeszcze sie dziwig, gdy trace cierpliwosc.

Panie Boze, pomdz mi opanowac ztoS¢ i zniecierpliwienie na nadtroskliwos¢, pouczenia, co
mam robi¢ i dobre rady w stylu musisz by¢ cierpliwa , tak jakbym tego nie wiedziata.

26 kwietnia. Dzisiaj w Sw. Rodzinie podczas Mszy Sw. - nie wiem czy to moja imaginacja, czy
co, ale miatam taki obraz - do prawej nogi nad kostkg uwigzang zielong linke, ktorg kto$
siedzgcy w dole (grobie?) mocno ciggnat, usitujac wciggnaé mnie do dziury. Bronitam sie ze
wszystkich sit, ale sama bytam bez szans. Wczepitam sie w Pana Jezusa, objetam Go oburgcz
w pasie, a On w pewnym momencie, jednym btyskiem $wiatta przerwat linke i uwolnit mojg
noge z jej pozostatosci na kostce.

Msza Sw. w czwartek u Ojca Smolki - uwolnienie od pychy (liczy sie tylko to, co ja sama mysle i
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wykonuije), zdrowie fizyczne, uwolnienie od leku przed $miercig na raka, dopasowywania Swiata
do siebie, ztosci na wszystko i wszystkich, fakomstwa na stodycze i dobre rzeczy.

~Jeszcze wszystko bedzie dobrze.” Daruj mi, Panie Boze, petnie dni moich, jak Abrahamowi.
Nie mam lzaaka, aby Ci go odda¢, ale mam siebie. Jestem Izaakiem, Tys méj Lekarz, Pan.
Liczbe dni twoich uczynie petng. Ty to powiedziates, ufam Ci.

30 kwietnia 2010. Zycie jest okazja, nie trzeba czekaé na ,okazje” do uroczystego stroju czy
positku. Samo zycie to wystarczajgca okazja do celebracji. O paradoksie! W chorobie ucze sie
radosci i celebrowania zycia. Czy to nie dziwne?

1 maja. ,Beze mnie nic uczynié nie mozecie” - dzisiaj podczas Mszy Sw. Szczegdlinie to
widoczne w kontekscie leczenia grzyba i wyhodowania raka. Panie Boze, poméz mi tropic¢
kazdy przejaw negatywizmu w moim zyciu i przepedzac¢ Hitlera (Kubler-Ross). To jest korzen
raka. Brak radosci zycia.

Pan Bog jest szalony w swoim przepychu. Niech zycie uktada sie samo. Komu sie dobrze zyje,
temu ubywa lat.

| znowu Kubler-Ross.” W zyciu nie ma przypadkéw. To, co jawi nam sie jako tragedia nie jest w
gruncie rzeczy tragedia - o ile sami nie zrobimy z tego tragedii. Zobaczy¢ w takim zdarzeniu
wyzwanie, sygnat do tego, co powinniSmy w naszym zyciu osiagnac. /.../ Wszystko, co ludzie
traktujg jak kare Boza, jako co$ bardzo negatywnego - nie jest negatywne. Gdybys$ tylko
zrozumiat, ze nic z tego, co cie spotyka, nie jest negatywne. To jest hartowanie stali. /.../

Poniewaz zostato ci tu, na ziemi, niewiele czasu, mozesz naprawde robi¢ to, co naprawde
chcesz robié. Zyé petnig zycia = bez balastu ,nie zatatwionych spraw zyciowych” , ktére nam
cigza.

Za kazdym razem, kiedy negatywnie na kogos reagujecie, uwazajcie: napotykacie wtasne
niezatatwione zyciowe sprawy.” Hm, moja reakcja na R. Jeszcze nie dotartam do powodu.

~Wrodzony mamy tylko lek przestrzeni i strach przed nagtym i niespodziewanym dzwiekiem.
Wszystkie inne leki sg nie nasze, lecz dorostych, ktérzy nam je w dziecinstwie ,sprzedali”.
Negatywizm przeszkadza w kontakcie z kwadrantem duchowym, z wewnetrzng madros$cia.”
[K-R]
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3 maja. Potrzeba wyrzeczenia, Mt 8, 18-22. Wyrzeczenie jest tozsame z brakiem przywigzania.
Potrzeba ,odwigzania” - uniezaleznienia sie od radosci zycia, smakowania jedzenia... To jest
wazne, ale nie moze stanowic¢ celu samo w sobie. Fantastycznie jest umieé cieszy¢ sie zyciem,
jedzeniem itd., ale nie moze to by¢ dazeniem, a chyba wpadtam w takie sidfa.

5 maja. Wstatam dzisiaj rano przeszcze$liwa i przekonana, ze u podstaw raka lezy moj
negatywizm. A niejako potwierdzito to dzisiejsze czytanie - Bog przycina latorosl, ,Beze mnie
nic nie uczynicie.” Tytaniczna praca przede mna, ale nie jestem sama i jeszcze to przekonanie,
ze to droga do wyzdrowienia i zycia.

To, co mi czasami doskwiera ze strony moich zdrowych przyjaciot, Mamy i ludzi dobrej woli, jest
to, ze zdarza im sig nie pozostawiac¢ przestrzeni na decyzje osobie chorej. Czasami mam
wrazenie, ze bojg sie bardziej normalnego /zdrowego sposobu bycia ze strony chorego. Bojg
sie, ze chory sobie tym wyrzgdzi krzywde i wydtuzy droge do zdrowia, o ile jej w ogdle nie
zniweczy. A my chorzy tez mamy intuicje i takie ,granie normalnego trybu zycia” na tyle na ile
umozliwia go nam nasza kondycja bardzo przybliza do zdrowia. Chorego na pewno nie nalezy
pozbawia¢ mozliwosci podejmowania decyzji co do leczenia i warunkéw zycia. Coz, nie jest
tatwo by¢ chorym, mie¢ pokore, zrozumienie i tagodnosc. Tak samo nie jest tatwo by¢é zdrowym
opiekujacym sie, bo zbiera sie jak piorunochron wszystkie gromy zwigzane z rozzaleniem,
bbélem, rozczarowaniem leczeniem itd.

Prawdziwa mitos¢, ktorej sie wszyscy uczymy, polega miedzy innymi na okietznaniu wtasnego
leku i daniu szansy, aby mogt sam nauczy¢ sie swoich lekcji. Nie nalezy go ani wyreczagé, ani
ratowac, mozna natomiast pomagac. Pewnie dlatego najczesciej lekcje odrabiamy poprzez
chorobe, bo jej nijak wyzby¢ sie nie mozna ani odstgpi¢ komus innemu, o ile Pan nie zdecyduje
o koncu proby.

10 maja. M¢j ,trzeci” pokdj - lek przed Smiercia, a bardziej precyzyjnie, konanie na raka, lek
przed bélem fizycznym (Srodki przeciwbolowe dziatajg najlepiej w reklamie), przed radio i
chemioterapia.

16/17 maja. Dwa sny po morfinie (p/bdlowa)- bardzo kolorowe, z lekka ,odjechane”. Przy
pomocy ludzi schodze z bardzo wysokiej szafy (bytam $wiezo po operacji wytonienia stomii).
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Gdy 15 maja, w dniu swoich imienin wybudzitam sie po operacji i zobaczytam nad sobg
stojgcego lekarza, moim pierwszym pytaniem byto czy jest stomia. ,Tak.” Czy na cate zycie?
,1ak.” Dobrze, ze lezatam, bo pewnie bym upadta z wrazenia, gdybym stata. Miatam 5 minut
rozpaczy, gonitwy mysli i rozzalenia i niezrozumienia. Powiedziatam Panu Bogu, ,Panie Boze,
to nie tak miato by¢. Dlaczego?” ,,O8cien. Moc w stabo$ci sie doskonali. Starczy ci mojej taski. |
zebys nie zapomniata”. C6z, miat racje. Ciecia by sie zabliznity i bytyby ledwo widoczne, a
stomie mam na co dzien i musze jg pokochac¢, bo umozliwia mi zycie i w dodatku podtrzyma
nowe nawyki. Jestem wzruszona opiekg i troska lekarzy i pozostatego personelu szpitalnego,
tym, ze ratowali mi ,tytek” dostownie! przed grobem. W pocie czota i napieciu, bo nie wierze,
zeby te operacje wykonywali bez emociji i wielkiego wysitku psychicznego. Tu sie toczy gra o
wysoka stawke i oni sg jej jak najbardziej Swiadomi. Boze, dziekuje Ci, ze mi ich dates, ze
wszystko zsynchronizowate$, ze date$ pokoj serca i tyle zyczliwosci z kazdej strony. Pani
psycholog mojg niezgode na stomig obalita jednym celnym zdaniem - ,Prosze stomig
potraktowac jak przyjaciela”. Bardzo mi to pomogto. Pomogty mi réwniez wyczerpujace
informacje nt diety i tego, ze ze stomig praktycznie mozna wszystko robi¢ i jesé (no, moze poza
ekstremami, ale nigdy nie podnositam ciezardw itp.). Oczywidcie, zachowujgc zdrowy rozsgdek
i obserwujac swoj organizm. Na pewno owo ,wszystko” nie moze obowigzywaé zaraz po
operaciji, dopiero po wielu miesigcach rekonwalescencji i wygojeniu wszystkich ran (do ok.
roku). A ja jestem taka niecierpliwa...

Rozmowa z panig psycholog, mtoda, radosng i doskonale przygotowang do tej roli dziewczynag.
Pytatam, jak nieagresywnie wizualizowac koniec raka (co$ jak u Simontona). Prébowatam
znalez¢ jakie$ podpowiedzi w internecie, ale od razu do tego mieszat sie New Age i
uzdrowiciele, a tego sobie nie zyczytam. Za jej sugestig wyobrazitam sobie raka z cieniutkiego
drutu. Podziekowatam mu za lekcje, ktérej mi udzielit na temat zycia i powiedziatam, ze juz mi
nie jest potrzebny. Byt niezadowolony, ale wylazt i pozabierat wszystkie swoje komorki. Nawet
nie musiatam go demontowac, gdy opuscit méj organizm, bo rozsypat sie w potamane druciki
sam ze siebie. ,Sprowadzi¢ wyobrazenia do najprostszego elementu” - to rada pani psycholog.

21 maja. Powodz. JesteSmy jako panstwo rozbrajajgco do niej nieprzygotowani.

23/24 maja. Sen. Piekna btekitno-seledynowo-zétta soczewa wody. | stowa jakby ,A Duch Bozy
unosit sie ponad wodami.”

25 maja. Wracam do domul!
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To, co napisatam powyzej, trudno okresli¢ mianem Swiadectwa, bo nie spetnia wymogéw
formalnych - jest przede wszystkim zbyt dtugie. Moze sie komus wydawac ten tekst nazbyt
osobisty lub intymny, ale pomy$latam sobie, ze moze by¢ pomocny w zrozumieniu wiasnych
reakcji w sytuacjach niemalze granicznych, przerastajacych nas - pomocny ludziom, ktérzy w
podobnej sytuacji moga sie znalez¢. Napisatam go réwniez po to, zeby podziekowaé mojej
wspolnocie Ptomien Panski i matej grupie oraz przyjaciotom, rodzinie i wszystkim zyczliwym
ludziom, ktérzy niestrudzenie modlili sie za mnie i nadal modlg. Nadal potrzebuje Waszej
modlitwy, bo rekonwalescencja jest dtuga i ucigzliwa. Jedno jest pewne. Bez Waszej modlitwy,
a przede wszystkim bez mitosierdzia Bozego - nie wiem, gdzie bym teraz byta... Bog zaptaé.

Zosia
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