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CZAS UPADANIA

Moj dramat zyciowy rozpoczat sie ok 25 lat temu. Trudno mi teraz uswiadomié¢ sobie, kiedy
wpadtem w szpony natogu alkoholowego...

Pierwsze jego objawy zauwazyta moja zona, sugerujgc swoje uwagi. Poczutem wtedy ztoS¢ i
zignorowatem te informacje. Powoli zaczgtem zaniedbywac¢ obowigzki rodzinne. Poswiecatem
coraz mniej czasu zonie i dwém dorastajgcym synom. Nie dopuszczatem pod moim adresem
zadnej krytyki. Pograzatem sie w zakltamaniu. Oktamywatem innych i siebie. Alkohol stawat sie
Centrum mojego zycia. Zniewalat mnie coraz bardziej. Z moich najbole$niejszych strat
chciatbym podkresli¢ moje spustoszenie duchowe — oddalanie sie od Boga i rodziny.

Coraz rzadziej modlitem sie. Jeszcze gorzej byto z uczeszczaniem do koéciota, a najwieksze
opory odczuwatem przed przystgpieniem do spowiedzi. Utracitem zaufanie u zony i autorytet u
synéw.

WYDARZENIE PRZELOMOWE

Wreszcie nadszedt dla mnie czas wielkiej prosby. Bytem wtedy na bezrobociu. Pomoc przy
mojej mamie, chorej na Alzheimera byta potrzebna praktycznie przez caty dzien az do poznej
nocy. Przeniostem sie do domu rodzicow. Przez ostatnie dwa lata zycia mama byta juz skazana
jedynie na lezenie w t6zku lub przebywanie na wozku.

Podczas opieki z trudem ograniczatem picie, by by¢ trzezwym przy przejmowaniu dyzuréw po
ojcu czy pielegniarce z MOPSU.

Pewnego dnia poczutem, ze zbliza sie kolejny gtdd alkoholowy. Ogarnigty rozpacza siegnatem
po modlitewnik mamy, a w nim znalaztem modlitwe: ,O odwrdceniu smutku”. Ta modlitwa
wyzwolita wielkie poruszenie w moim sercu i ujrzatem ,0czyma wyobrazni” mojg nedze
dotychczasowego zycia w natogu. Uswiadomitem sobie, ze to Bdg przemawia do mnie poprzez
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sytuacje. To dla mnie wielka prosba, abym mimo trudéw nabrat pokory, cierpliwosci i
odpowiedzialnosci w swoim zyciu.

Ten dzien stat sie dla mnie punktem zwrotnym mojej przemiany duchowej. Od tego momentu
uptyneto 11 lat.

POWROT DO NORMALNEGO ZYCIA

Wkrotce po $mierci mojej mamy powrdcitem do swojego domu. Pokora pomogta mi przywrécié
kontakt z rzeczywisto$cig, pogodzi¢ sie z prawdg o sobie, 0 uzaleznieniu od alkoholu. Ten DAR
od Boga, wymodlony i zestany moca Ducha Swiqtego, pomégt mi podjaé decyzje o
abstynenciji. Nie pije juz 6smy rok. Zona przebaczyta mi i doszto do pojednania réwniez z moimi
synami. Dokonatem tez zado$¢uczynienia innym osobom, ktére skrzywdzitem. Moja wiara
wcigz sie umacnia poprzez modlitwy, przyjmowanie sakramentow, czytanie Biblii, formacje we
WspdInocie PLOMIEN PANSKI.

Jestem gteboko przekonany, ze B6g przemawia do nas poprzez sytuacje, zdarzenia czy ludzi,
ktorych spotykamy na swojej drodze zycia. Pan Boég moze nas wyciggnac z najgorszych opresji,
jesli tylko zaufamy Jemu, powierzajac swdj los.

Panie Jezu, méj Zbawicielu, podarowates mi nowe zycie — zycie bez alkoholu. Uczynite$ dla
mnie CUD. Chwata Tobie, Chryste! Dziekuje Ci za Twoje mitosierdzie.

Na zakonczenie: Dziekuje cztonkom Wspolnoty Ptomien Panski za wspieranie modlitwami,
organizowanie seminariéw, umacnianie we mnie wiary —a w szczego6lno$ci moim braciom z
matej grupy.

Chwata Panu
JANUSZ
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