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Modlitwę prowadził ks. Wojtek.

  

Konferencję wygłosił pan Andrzej Ładyżyński.
  Tytuł: Miłość w małżeństwie i rodzinie .

      

Główne punkty konferencji:

  

1. Wybrać odpowiednią osobę, to znaczy też stawać się odpowiednią osobą, być
wystarczająco dobrym mężem, żoną.
   Dygresja: Jak i za co kocha mąż żonę i żona męża?
  mąż żonę: zażarcie (za żarcie)
  żona męża: zawzięcie (za wzięcie)

  

2. Ponosić konsekwencje wyboru, być wiernym wyborowi: wierność seksualna, emocjonalna.
  Uwaga: konflikt może być rozwojowy. Dobrze, jeśli ma 3 fazy: 
  - dyskusja,
  - dialog,
  - słodkie pojednanie

  

3. Poświęcać sobie czas - uświęcać czas! Oddać coś niezwykle wartościowego. Problemy
tworzą nadmiarowe zainteresowania poza domem. 
  Bardzo pożyteczne są dialogi małżeńskie - minimum 1 godzina w tygodniu.
  Ważne jest celebrowanie posiłków.

  

4. Być w dialogu, to znaczy uczyć się rozmawiać ze sobą, a w szczególności słuchać!

  

5. Uczyć się rozumieć działanie wzorców rodzin pochodzenia. Zazwyczaj te wzorce z obu
stron są podobne.
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6. Rozumieć różnicę płci (przynajmniej usiłować rozumieć). Zaakceptować ją.

  

7. Wiedzieć, że kryzys nie musi niszczyć.
    Kryzysy są nieuniknione. Spójrzmy na listę kryzysów &quot;obowiązkowych&quot;:
  - decyzyjny przedmałżeński
  - w dniu małżeństwa
  - poślubny
  - mieć/nie mieć dziecka
  - urodzenie się dziecka
  - oddanie dziecka do przedszkola, do szkoły
  - wyjście dziecka z rodziny
  - śmierć małżonka
  - i wreszcie ten ostatni kryzys...

  

Konferencję można usłyszeć tutaj.
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