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Modlitwe prowadzit ks. Wojtek.

Konferencje wygtosit pan Andrzej tadyzynski.
Tytut: Mito$¢é w matzenstwie i rodzinie .

Gtowne punkty konferenciji:

1. Wybraé odpowiednig osobe, to znaczy tez stawaé sie odpowiednig osobg, by¢
wystarczajgco dobrym mezem, zonag.

Dygresja: Jak i za co kocha mgz zone i zona meza?

maz zone: zazarcie (za zarcie)

Zzona meza: zawzigcie (za wziecie)

2. Ponosi¢ konsekwencje wyboru, by¢ wiernym wyborowi: wierno$¢ seksualna, emocjonalna.
Uwaga: konflikt moze by¢ rozwojowy. Dobrze, jesli ma 3 fazy:
- dyskusja,
- dialog,
- stodkie pojednanie

3. Poswiecac sobie czas - uswieca¢ czas! Oddac cos niezwykle warto$ciowego. Problemy
tworzg nadmiarowe zainteresowania poza domem.

Bardzo pozyteczne sg dialogi matzenskie - minimum 1 godzina w tygodniu.

Wazne jest celebrowanie positkow.

4. By¢ w dialogu, to znaczy uczy¢ sie rozmawiaé ze sobg, a w szczegdélnosci stuchad!

5. Uczy¢ sie rozumie¢ dziatanie wzorcow rodzin pochodzenia. Zazwyczaj te wzorce z obu
stron sg podobne.
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6. Rozumieé réznice ptci (przynajmniej usitowac rozumiec). Zaakceptowac ja.

7. Wiedzie¢, ze kryzys nie musi niszczy¢.
Kryzysy sg nieuniknione. Spéjrzmy na liste kryzyséw &quot;obowigzkowych&quot;:
- decyzyjny przedmatzenski
- w dniu matzenstwa
- poslubny
- mie¢/nie mie¢ dziecka
- urodzenie sie dziecka
- oddanie dziecka do przedszkola, do szkoty
- wyjScie dziecka z rodziny
- Smieré matzonka
- i wreszcie ten ostatni kryzys...

Konferencje mozna ustyszec tutaj.
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