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Wracając do tematu Bożego Ciała Papież zachęcił do ponownego odkrycia znaczenia adoracji
eucharystycznej. „Modlitwę adoracyjną można praktykować osobiście, zatrzymując się przed
tabernakulum, bądź w formie wspólnotowej, także za pomocą psalmów i śpiewów, ale zawsze z
daniem szczególnego miejsca milczeniu, w czasie którego słucha się wewnętrznie żywego i
obecnego w tym sakramencie Pana. Najświętsza Maryja Panna jest mistrzynią także tej
modlitwy, gdyż nikt lepiej niż ona nie potrafił kontemplować oczyma wiary Jezusa i zachowywać
w sercu wewnętrzne echo Jego ludzkiej i boskiej obecności. Za Jej wstawiennictwem niech się
rozprzestrzenia i wzrasta w każdej wspólnocie kościelnej prawdziwa i głęboka wiara w
tajemnicę eucharystyczną” – podkreślił Ojciec Święty.
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