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Kiedy przyjrzymy sie uwazniej zyciu Jezusa, zauwazymy, ze jego codzienno$¢ wypetniata
ciezka praca, niemal ciggte przebywanie z ludzmi. Z drugiej strony Chrystus mowit, ze ,nie
moze niczego czyni¢ sam z siebie, jesli nie widzi Ojca czynigcego” (J 5, 19). Wiemy, ze
dziatalnos¢ Jezusa przenikat tez duch modlitwy, a punktem odniesienia dla Jego czynéw,
postaw i stéw byta jednosé¢ i nasladowanie przyktadu Ojca. Syn wpatrywat sie w Ojca, aby
potem petni¢ Jego wole. Jedli chcemy podazac sladami naszego Mistrza, rdwniez nasze zycie
musi cechowag ciggte napiecie pomiedzy kontemplacjg a dziataniem. Kazdy chrzescijanin —
skoro wezwany jest do $wietosci — a nie tylko mniszki i zakonnicy, zaproszony jest do

. wewnetrznego poznania Pana”. Do kontemplacji dojrzewa sie stopniowo i osigga sig ja, jesli
Bdg raczy nas tym darem obdarzy¢, na drodze podzielonej na etapy. Na poczgtku mozna pdjsé
za rada, np. $w. Ignacego z Loyoli, ktéry zacheca do ewangelicznej kontemplacji, to znaczy, do
wpatrywania sie oczami duszy w tajemnice zycia Jezusa. W ten sposdb uczymy sie boskich i
zarazem prawdziwie ludzkich sposobow myslenia, reagowania, postepowania. Dzigki
kontemplacji zdobywamy réwnowage i ostro$¢ duchowego rozeznania, aby$my nie trudzili sie
niepotrzebnie nad tym, co przekracza nasze sity (Por. Syr 3, 23). Ponadto bedziemy potrafili
tatwiej i pewniej rozrézni¢ sprawy wazne od drugorzednych. Paradoks modlitwy prostoty polega
na tym, ze z jednej strony chroni nas ona przed popadnieciem w marazm i bezczynnos¢, bo
rozpala nas obraz dziatajgcego z pasjg Chrystusa. Z drugiej strony ratuje nas przed
zagubieniem w labiryncie nadmiernego aktywizmu. Nade wszystko przybliza nas coraz bardziej
do Pana. Sw. Jan od Krzyza pisze, ze ,jest wiele dusz, ktérym Bég daje uzdolnienie i taske do
wyzszego postepu”. Trzeba jednak zaryzykowaé, bo kto nie ma nawet odwagi, aby podniesé
wzrok ku szczytom, czy kiedykolwiek wejdzie na szlak, aby je zdoby¢?
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