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Modlitwa zaktada nieustanny rozwdj. Zwykle jednak prowadzi do prostoty. Jeste$my z
wszystkich stron nieustannie bombardowani zalewem informaciji, stowa. Potrzebujemy
wyciszenia, réwnowagi ducha, spokoju i pokoju wewnetrznego. Pragniemy prostoty.

Odpowiedzig jest modlitwa serca. Polega ona na powtarzaniu w rytmie oddechu (wdech —
wydech) imienia Jezus, badZ dtuzszego zdania, mantry. Na Wschodzie, skad wywodzi sie
modlitwa serca, szczegolnie znane jest zdanie:

Panie Jezu Chryste, Synu Boga Zywego, zmituj sie nade mng!

Modlitwa prostoty jest starozytna, siega korzeniami Biblii, duchowosci imienia. Pierwsi mnisi
korzystali przede wszystkim z Psalmow; modlitwy Izraela, Jezusa i Koéciota. Uczyli sie na
pamiec pewnych zdan z Biblii, a nastepnie przeZuwali wewnetrznie, powtarzali z gtebokg
koncentracja, ptynaca z serca. Dlatego

serce

odgrywato najwazniejszg role w pierwotnej formie modlitwy monastyczne;j.

Modlitwa prostoty wymaga pokory i ubdéstwa. Jest jednak bardzo gteboka. Wychodzi poza
intelekt i zmysty, a wchodzi w gtgb serca. Staje sie bardziej wewnetrzna, kontemplacyjna,
prowadzi do mistyki, statego przebywania w obecnosci Jezusa.

Modlitwe serca mozna stosowaé w kazdym miejscu i czasie, posrod réznych zajec. Jak ukazuje
to rosyjski mnich w Opowiesciach pielgrzyma, moze stac sie ona z czasem modlitwg
nieustajaca: Ten, kto tgczy modlitwe z biciem
serca, nie bedzie mogt nigdy zaprzestac modlitwy, bo staje sie ona jakby Zyciodajng funkcjg
jego istnienia.
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